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Vecinos trabajando por un barrio mejor

Mientras nuchos vecinos se quedan en la queja, esperando que los funcionariesmesugproblemas, otros dedican parte
tiempo para trabajar por el barrio.

Mi Belgrano

Carlos Durafiona y Héctor Roma son dos vecinos preocupados por eldqurienen en comuan un fuerte sentimiento solid.
Cuando Mi Belgrano colaboré en la colecta de juguetes para lepgedel dia del nifio organizados en Barrancas de Belgra
Carlos, Héctor no duddé ni un segundo en ofrecer el local de su inmopjendarecibir alli las donaciones. Que bueno es sab
existe gente que desinteresadamente, esta dispuesta a colaborar con el otro. Pag. 2

Cursos de Inglés
Hable y comprenda bien el inglés real en meses. Los mismos sorzadganpor el diario Mi Belgrano y se dictan en el Cg
Social y Cultural 14bis. Grecia 3493, Nufiez. El costo es de $70 pomiwemds e inscripcion al Tel: 15-643348 6 por Ema
a: info@mibelgrano.com.ar

Centros de Distribucién: Podés retirar un ejemplar gratuto de Mi Belgrano, en la Ultima semana de cada mes
Café Martinez - Juramento 3102. Milano - L J Quinteros 1490. Aarexie Monroe 2583. Mamuschka - Sucre 2478. Rammg

Juramento 21¢. Ctro Cultural 14bi«- Grecia 349.

Gran variedad de
pescados y mariscos

Av. Congreso 2433
Tel: 4545-2660

Eventos Empresariales y Sociales
Lanzamientos de Productos
Manejo de Imagen para
Eventos y Reuniones.

www.OlaBAyresGroup.com.ar

Mega Computacion S.A.
. Venta y reparacion de Pc
. Accesorios y suministros
. Abonos de mantenimiento
. Soporte de redes y software

Monroe 2999
Tel: 4543-0626
Cel: 15-4945-7516
info@megi-computacion.com.

ARADHANA

Kundalini yoga, Propuestaie
Spa, Psicoterapia, Feng St
Danzas circulares.

www.aradhana.com.ar
gabriela@aradhana.com.ar

4544-7988
15-5147-9145

==
d

- Montafieses 1873. El Triunfador - Cabildo 2280 L. 10 Gal Rio de la Bi@fa.N° 13 - Av. Cabildo 3067. Museo Sarmient|-

PIZZA CAFE

SABADOS CENA SHOW
Envios a domicilio
Tel: 4784 - 4274
V. de Obligado 2501

PLOMERO

Email: roberto_c_romero@hotmail.com ( MATRICULADO)

cocinas - Destapaciones.

4539690

ATENCION A CONSORCIOS

4690-2278 6 dejar mensaje. 4453-0117

ID 61275699

GASISTA

Trabajos con garantias y referencias
Inst. domiciliarias, comerciales e industriales. Filtracion@gua fria-caliente. Reparacion de cocinas - Estufas - Caefohermotanques
Colocacion de medidores de gas. Rehabilitacion de instalacion dplgass aprobados. Reparacion de tanques de agua. Reformassn

415+ 3080 - 600

bano

TALLER DE MARCOS

CUADROS

- Enmarcados de obras de arte
- Dorado ala hoja
- Restauraciones

- Oleos y laminas
- Acuarelas
- Esculturas

- Creamos modelos exclusivos
- Limpiezay restauracion de oleos
- Laminas- diplomat:

Compra de cuadros
Pintura Argentina
Venta y Consignacion
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Reportaje a rroquia San Martin de Porres, tos, ropas, medicamentos, atede barrio portefio. Ademas dd
N Centro de Espiritualidad Juc cion médica y psicologica. Hi taco su sensibilidad p&a con

Carlos Duraiiona  “mishkan" y un grupo de Alum-instituciones muy prestigios los temas que afectan a los r

¢ Como empezaron los comednos del 5to afio del Colegio Alque nos ayudan. desprotegidos de nuestra soq

res de Barrancas de Belgranola XXI. Con el correr de lo ¢Que te llevo a ocuparte de dad. El espacio que le ha ¢

- Tras la crisis del 2001, explomeses, el grupo del gimnas gente necesitada? dicado al tema "Cartoneros”

t6 la pobreza de manera ostedejo de prestar ese seiv. Las Esta actividad solidaria la ini-a lo que ocurre con los com

sible. Muchisima gente se qudres chicas que atendian los Jicié en el afio 2002, integran dores de Belgranes una clar

do sin trabajo. Muchos se reves, se vieron desbordadas y |la Asamblea del Bajo Bgtano muestra de ello.

convirtieron en cartoneros, luedieron ayuda a otros grupty dejandola para ocuparme "fReportaje a

go de perder el trabajo exl Esa fue la oportunidad en la ¢ tegramente de la atencion de ,

gremio de la construccion, semme acerqué a darles una me olla de los deves. Hoy, a mé Héctor Roma

s

CLASES DE GUITARRA
Saavedra-Belgrano-Nufiez
ROCK, PUNK, FUNK, SAL-
SA, LATINO, POP, CLASICO

- Su costo es de $30 c/u
- Se provee instrumento!
- También clases a domicilio.
arielusaemusic@yahoo.com.
Las clases se dictan en Balbi

Larralde, Saavedra. Colectivgs:

67-76-130-29-71-19-41-11

tor de procedencia de la may@l tiempo que ya lo hacia des de seis afios de haber come¢Hace cuanto que participa
ria de los que la ley 992/20 la Asamblea del Bajo Belgrar zado esta tarea, amo lo ¢ tivamente en la vida del barri
llama "recuperadores urbanc Meses después, tuve quealehago. Pero no todo es felicidi Mi barrio esta dividido en do
También los habia de otr el grupo de los lunes y dedGeneralmente vuelvo del codonde tengo mi hogar ¢

&

ramas de la actividad, cor carme de lleno al de los Juev medor triste, con la sensaci
trabajadores de quintas, venden donde contindo. de fracasola gente a la qu
dores ambulantes, mecanic ¢Como es la modalidad de trtratamos de ayudar no mejo
empleados deabricas, etc. L bajo? Hay mucho sufrimiento €
poblacién de cartoneros itineCada grupo tiene su modalic éllos y las condiciones no
rantes convergian por la noc de trabajo. Algunos ponen que han desmejorado. Aume
en las inmediaciones de la Eacento en servir un plato de gua pobreza. El Estado sig
tacion Belgrano C. La paga ¢ so, acompafiado de algun sarindiferente. Cuando iniciamc
poca y el cansancio muct wich, otros agregan alguna aciel comedor creimos que se
luego de trajinar durante el ¢ vidad como reparto de rof por una emergencia de la épi

Moldes y Virrey Avilés, v
hace 35 afios, y donde tengo
Inmobiliaria ya hace 28 afos.
¢;Cual es su funcién en
UEB?

En la Unién Entidades de Bql-
grano represento a mi Par:lg
quia, “San Cayetano de Belg
no”, ya que hay en este m
mento unas 50 entidades de

y en muchos casos, acomparfmedicamentos, charlas sobre ty luego abandonariamos la tevergadura que acompafian |
dos por su grupo familiar, hamas médicos, ayuda escolar. rea. Pero nos equivocamos. sola funcién que es abordai
cia que esperaran el tren famgrupo cocina en el playon ' situacion no estd mejor, cr trabajar distintos temas g
licos. Era comun verlos revolVirrey Vértiz y sucre, pegado que esta empeorando. favorezcan al vecino de Bl
viendo bolsas de basura en prlas vias del ferrocarril. Tres gr.g,Que necesitan y como pu¢ grano, a Sus monumentos, a
cura de alimentos para aten pos sirven la cena debajo  la gente acercar su ayuda? edificios histéricos, al transitc
a sus hijos pequefios. E: Gomero y hay otro que lhace Necesitamos alimentos, pereca la ayuda de los mas neces
cartoneros no se entregaron. al lado de la Glorieta. Los di deros (carne, frutas, verduri dos, etc.

dignidad los llevd a hac de lluvia, la comida se sirve y no perecederos (arroz, fideoSabemos que participa actiy
enormes sacrificios para ganala glorieta. calditos de carne, tomate tritumente en las reuniones ¢
se el sustentoy obtener un ¢Donde duerme la gente ¢ rado, etc.). También ropa p:¢ realiza mensualmente el com

Q)

magra ganancia. Pero con ¢ asiste a los comedores? todas las edades, especialmesario de la 33. ;Como es €
no les alcanzaba para vivir ¢ La gente que puede va a dor te, de bebé, Utiles escolar experiencia?

la dignidad que merecian. E a sus casas. Este es el casi vajilla descartable, jugos pe
situacion despertd la admirglos cartoneros y de algunos vacompafiar la comid&uienes
cién y la solidaridad de mucinos del barrio y otros que viepuedan darnos alguna ayt

Fue espectacular la respues
la Invitacion del sefior Comisg-
rio Julio Cesar Fernandez

chos vecinos hacia estos henen de la zona norte que cpueden comunicarse a: reunirse los vecinos los prim
manos despojados de sus tratyeron en la pobreza extreme comedoresdebelgrano@gmail.corros martes de cada mes a las
jos habituales y se reconocié aln conservan su casa, pero 0 acercarse al gomero de Bihs. en el 2do piso de
ellos la cultura del trabajo. | necesitan que alguien los corrancas en Zavalia, entre JurComisaria. Un grupito de veqd
asi que algunos vecinos e intenga, les brinden afecto y bumento y Echeverria, losidves nos estdbamos muy preocu
tituciones del barrio se movili-can en el comedor un lugar alas 21 horas. dos por la inseguridad, y un ¢
zaron para darles el apoyo y encuentro entre iguales en ¢Como ves al barrio? nos comunicamos con el C
contencién que estaban necedesgracia. Los que lo pas El Barrio de belgrano ha ic misario y asi surgien esta:
tando para no caer en peor sorlos que no tienen cas perdiendo su fisonomia de "béreuniones.

desesperacion y lgue seri: Estos se instalan para dormir rrio". Las imponentes torre ; Que le preocupa del barrio?
peor, caer en la delincuen las plazas (que aun no es nos han llenado de desconocLo sucio que esta. Por la es
para poder subsistir. enrejadas), en estaciones feridos. Cuando llegué a mi barr cion de Belgrano “C” no ¢
¢ Hace cuanto funcionan? viarias, en todo hueco que ' en mi manzana habia 0 puede caminar, las calles es
En la primera mitad del 20( proteja del frio o la lluvia. E edificios en torre. Fue en el a muy rotas y muy, pero mt
aparecieron grupos en las Blas plazas de Barrancas son 1973. Hoy quedan cuatro o cirsucias, por decir un ejemplo.

11%

[}

rrancas de Belgrano, llevan
ollas con guisos calientes, p:
jugos, postres y con vajil
descartable y se dispusierol
servir una cena, como u
muestra de apoyo oral, mas
que como unaforma de
combatir el hambre. Entre |

rededor de treinta las persol co casas, entre ellas la mi: ;Que opina de Mi Belgrano?
que pasafas noches, expuest estamos resistiendo la tentivi Belgranodemuestra que s
al rocio, al frio y sobre todo, cion de constructoras queri€rpropietarios son ealmente
la indiferencia de muchos vecdonosla comprar. Pero alli creprofesionalesdel periodismo
nos y autoridades que los I cieron mis hijosy ahora do: sus notas son faciles e inte
incorporado al paisaje del barrinietas y no hay precio para desantes, su publicidad es ex
¢ Como recaudan fondos? jar esta vieja casa. lente, gracias a est®nsegui
Los comedores se sostier ¢Que opinas de Mi Belgrano? mi contador. ybueno por alg

grupos se encontraban: voluigracias a la solidaridad de miMi Belgrano es un periodic “Mi Belgrano” en el 2009 va
tarios de un gimnasio de la cichos vecinos e instituciones cque intenta rescatar de nues cumplir 10 afios, y es un nam
lle Céspedes, la Asamblea éste y otros barrios de la Citbarrio, su historia, su cultur ro importante estatantos afio
Bajo Belgrano, Fieles de la- dad, con donaciones de alimersus costumbres y su fisonomizen vigencia.

El Centro Social y Cultural 14bis
ofrece salones para eventos,
cursos, charlas, talleres.

VISITAS GUIADAS POR BUENOS AIRES Y GUIA
COMERCIAL PARA TURISTAS Y PORTENOS.
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Agenda

Charlas Gratuitas

“Lectura de borra de caf¢’. Teatro Gargantla
seriedad & sabiduria J. Newbery 3563. 4555-5596.
Todos los deves a partir de I S4b. 16 hs: Nito, el gusanito

Auditorio del Inst. Cardiovas-17 hs en Wido Bar Moldes A partir de 4 afios.

cular de Bs As. B. Encalai
1525. Informes e Inscripcio
47877575. Entrada Libre
Gratuita: 18:45 hs.

Jue 28/08:Lic. Carina Perett
Alimentacion saludable para
corazon: ¢Coémo seleccior
alimentos que nos gusten
ademas nos hagan bien?
Jueves 25/9:“Dia Internacio-
nal del Corazéon” Dr. Osci
Mendoza. Deporte y Coraz(
Ejercitar es esencial, ¢,Qué ¢
esperando para empezar?
Acto Homenaje a Domin-

go Faustino Sarmiento
Juramento 2180. 4781-2989
Jueves 11/09 a las 19 hda
Secretaria de Cultura de
Presidencia de la Nacion,
Museo Historico Sarmiento
la Asociacion de Amigos d
Museo, tienen el agrado
invitar al Acto de Homenaje
Domingo Faustino Sarmientc
la celebracién de los 70 arf
de la fundacion del Muse&n
su transcurso el Dr. Fak
Wasserman desarrollara el t
ma: “Sarmiento y la Revolu-
cion de Mayo”.

1801 esq. La Pampa. ReservAsoc Italiana de Belgrano
/informacion: 4788-3030 Moldes 2157. 4781-0371.
Temporada Mdasical Sab, Dom y feriados 15 °
Comunidad Amijai 16:30 hs:Los Titeres de Do
Arribefios 2355. Te: 4784243 Floresto. $ 15. De 2 a 8 afios.
Boleteria: Lun a Jue de 11:3( Auditorio U. P. B.

15y de 16 a 19:30 h¥ie de Campos Salles 2145 (entre A
11:30 a 15y de 16 a 17:30 hcos y Cuba). 4701-3101.

No hay reservas de entradas. Sab. y Dom. 15 hsChiches$
Lunes 08/09 - 20:30 hsAbo- 15 A partir de 1 afio.

no a 3 Conciertos de Cam: sah. 17 hs:Mas malo que ¢
iViva Beethoven!. Primera |oho. $ 15.

funcion.Programa e intérprett pom. 17 hs:La casita felizor
a determinar. Grupo de Teatro Bs As. $ 15.
Miércoles 10/09 - 20:30 hs:Centro Creativo Cabildo
Recital del pianista Giusepp¢Cabildo 4740. 4703-1412
AlbanesesTercera Funcion di pom. 16:30 hs:El Suefio Azul
abono a 4 conciertos “Latit pe 3 a3 10 afios. $ 12.
Musica 2008". Museo de Ciencias
Domingo 14/09 - 17 hsGalas ¢ ¢ Recoleta. Junin 1930
liricas del Teatro Colon. Sepigq Tel: 4807-3260.

glnda funcion del Abono. Hopohibido No Tocar. Lu. ai¥.
menaje a Giacomo Pucccien 4o 10 a 17 hs. Sab. Yo, de

el 150 aniversario de su ni¢g.30 3 19:30 hs. $12. A pai
cimiento. Qquesta estable d 4 4 afi0s.

Teatro Colon. ; i
) Jardin Japonés

e on 230 hSAl?O-. Casares y Figuerogilcorta.

no a 3 Conciertos de Cam: I

iViva Beethoven! SegundaTe.' 4804-4922. ]

funcion. Programa e intérpret, - Pieto todos los dias de 10
109 P 18 hs. Mayores $ 5.

a determinar.

Museo Larreta
Juramento 2291
4783-2640 / 4784-4040

Horario de visita a la casa
jardin: Lunes a Viernes

14 a 20 hs. Séabados, 0

mingos Yy feriados de 10 a
hs. Valor de la entda al
museo: $1 / Jueves: entrg
gratuita

Visitas guiadas al Jardin:
ler. Sdbado de cada mes &
15.30 hs y 17 hs.

Matineé Cine Espariol
Del nuevo cine espaiiol a |
grandes clasicos, hasta fin
ano, los @bados a las 16.3
Entrada libre y gratuita.
30/08: “Te doy mis ojos”
06/09: “Dias contados”
13/09: “Furtivos”

20/09: “Nadie conoce a nad
Ciclo de conciertos

A las 20.30 hs, con entra
gratuita.

Jueves 04/09: “Trio Lumina
Jueves 11/09¢Octeto Vocal
Extramuros”

Jueves 18/09: “Trio Gintol
MaginBergero y A. Spiller
invitado”.

Jueves 25/09¢Velada lirical
con arias de 6peras”.

0

€

TABAQUERIA

El mas amplio surtidg
y los mejores precios
11 Septiembre: Dia del Maestfo

Av. Cabildo 2280 local 10
Gal. Rio de la Plata.
Tel: 4784-2589

[Luzca una piel joven y radiante!
Conozca la hueva linea de
Nutricién Externa de
Herbalife!
Solicite una Hidratacion
GRATUITA
y compruebe los resultados
mejorestilodevida@gmail.com
Mariana Regueiro
Distribuidora Independiente
Cel. 15-5757-2069

Carola Vinas

Clases de canto
Entrenamiento vocal e Intg
pretacion de musica popul
Dinamica corporal en la eni
sion.

contactos@carolavinas.com
www.carolavinas.com
154-479-5443 | 4787-3228

%

Ligquidacién por

Fanny

renovacion de stock

Vestidos de Fiestas bordados
amano desde $380

Email:
fannynovias@hotmail.com

Teléfonos:
4706-3898 / 4701-8939

Direccion:

) Congreso 2250 PB "1"

Guillermo Cordone Rodas
Distribuidor independiente
Asesor de Bienestar

Control de Peso/Energia
Calidad de vida

Con fu compra participas de un sorieo
4702-6208 / 15-6858-5664

guillermocordonerodas@hotmail.com

BRIDGE
APRENDAA JUGARLO

LA MEJOR FORMA DE
RELACIONARSE A
ALTO NIVEL

Clases solamente
desde 2 0 mas personas
Profesor Jorge Calvetti-Lestd
4541-7220
probridge@msn.com

2

4 horas, con la informacién del mundo al instante.

Radio de la Universidad de Belgrano

Les ofrece una programacion amena y dinAmica. Contamos con los
servicios Informativos de la BBC de Londres en espafiol durante las

Ademas de un destacado Staff con afamados periodistas como: Radll
Urtizberea; Luis Garibotti, Claudio Destefano y Sergio Sinay, entre otros.
La musica merece un parrafo especial ya que poseemos la discoteca

radial mas grande de la Argentina con

las mejores versiones

de recordados temas de aquellas discotecas como Mau Mau, Africa,
Pigalle. Y lo mas destacado de hoy. A cargo de GS (PRODUCCIONES)

VISITENOS: www.ub.edu.ar/radio
90.9Mhz o por el canal 975 de Directv
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oga para ninos

El estrés que hoy en dia es responsable de tantidemas
cardiacos, Ulceras, hipertensién y otras enferne=dad los adu
tos, es el mismo que viven los nifios pero con osiotomas
Cada vez hay mas chicos con temores nocturnosasfegdiond
ya debieran estar superados. También se han inctataelos tic:
nerviosos, las reacciones agresivas, la inseguriddd baja
autoestima. Fisicamente abundan los dolores mussula lag
contracturas en cuello y espaldesultado de malas postura
acarreo de mochilas demasiado pesadas para susfipsqast
paldas, y cuando los padres creen mejorar la shuaton las
mochilas con rueditas, encontramos que la traceimétrice
ejercida por sus hombros es igualmente negativa.

En una clase de yoga, los nifios ejercitan su cumguiante la
“asanas”, y fundamentalmente a través de la ras@ira Cads
postura trabaja a nivel fisico, organico, energétyc psiquicc
(mental y emocional). El yoga puede llegar a segde ayuda
para los nifios ya que favorece el desarrollo deaptisudes )
habilidades. Un nifio que conoce sus posibilidadsigak y
emocionales es mas seguro, tiene mayor autoestymag
relaciona de mejor manera con los otros. Tambi¢enaiiendo &
relajarse pueden trabajar la atencion y la conaeidtn. Cuando

de preguntas: ¢Para qué le sirve el yoga? (N@epata gent
mayor con poca movilidad? ¢No se aburrird?

Mas importante que las respuestas del momento, Iss
resultados. Y la mayoria de las veces llegan &srael colegiq,
el nifio mejora su desempefio porque puede enfocaeruion
evitar dispersarse, los timidos se sueltan y lowigeps s¢
calman, todos aprenden a septrespetar sus propios tiempos
integrar sus diferencias y las de los otros, t@osos distintos.
Luego ya no les sorprende ver cémo les entusiasistiraa las
clases porque se divierten, y mas tarde comienzainaex
compafieros que quieren saber de qué se trata.

Aqui es donde el yoga aparece como una muy bueranfiente
para acompafiar esa formacion, fortaleciendo al d@&ananer:
integral.Y sobre todo ayudandolo a disfrutar la maravilletagpe
de la infancia con menos tensiones y mas alegria.

=)

Monotributo e Ingresos Brutos.
Recategorizaciones proximas.

en la categoria mayor. Ambos re-
gimenes deben ser homogén
en las categorias elegidas, ya
los valores de ingresos de unt

~Dado la inflacién relevante qfacturacion, si se supera este \otro son idénticos y existen ba:
, estamos teniendo en nuestro plor topg hay que tributar ingres: ¢ryzadas entre AFIP y Rentas

es muy factible que la facturaci brutos por el Regimen Gral, abjy cjudad de Buenos Aires, p:
que Ud. tiene en su comercic nando el 3% (en la mayoria chequear este tema.
actividad profesional, haya iclas actividades) por el total 'yn gato a tener muy en cuenta

aumentando sensiblemente, facturacion mensual.

gue los ingresos facturados, de

valores nominales. Eso hara (En el mes de Septiembre, esti gyardar relacion expresa con
en los egimenes del monotribu recategorizacion del monotribiyjye| de gastos soportados pol

e ingresos brutos en los que to, que es una recategorizac gxpjotacién o actividad, con
encuentra inscripto deba aumer cuatrimestraly tiene como bas ¢ya| sj el volumen de gastos
de categoria, 0 sea, haya que rema-los ingresos obtenidos de: compras aumenta considerable-

tegorizarse.

Septiembre de 2007 a Agosto mente por el efecto inflacion

En el mes de Agosto es el mes @808. También hay que tener gumento de ventas, la facturac
ra verificar si hay que recategouenta la energia elica y 10S 3 considerar en ambos regime
rizarse en el Regimen Simplmts2 destinados a la atencior tjepe que tener su correlato er
ficado de Ingresos Brutos, esta miblico del local de ventas. 'categon’a. Es dable recordar ¢
categorizacion es de caracter sste régimen hay cinco cate@® 5 facturacién es manual con
mestral y se efectia en el mesen servicis, siendo el tope foctura tipo C, debiendo facturar-

llega un chico por primera vez a una clase losgzestan llends Aqosto y Febrero de cada afio. 72.000 anuales de facturagidy se obligatoriamente toda vel

Los ingresos que hay que tenei ocho categorias en bienes sie gyperior a $ 10. Por el resto de
cuenta, son los Ultimos 12 me: del top§,$ 144.000 anuales yentas menores, las mismas de
desde Julio de 2007 a Junio facturacid. Si se superan dich resymirse en una fasa diaria
2008. Tambien hay que tener topes, se resulta excluido (que indique “ventas del dia’,
cuenta la energia eléctrica consagimen, debiendo abonar IV. efectos de tener una corre
mida en el mismo lapso y lGanancias y revestir en autnegistracion de los ingreso&s
metros cuadrados que constar mos. También multan excluida conyeniente en estas fechas, orde-
la_habilitacion municipal respectdel monotributo quienes vend par pien los papeles impositivo
va. Las categorias varian desc bienes por un alor unitario regjizar una consulta a un profe-

15 la primera, hasta $ 300, hsuperior a $ 870.

sional impositivo a modo de eva-

biendo 8 categorias disponibl En este regimen los valores cygr todas lasludas que pued:
El maximo a facturar en escuota van desde los $ 105 enggcitarse.

regimen es $ 144.000 anuales deategoria menor hasta los $ 57

Dario A. Consiglieri

"% $% &(")

J . /012 3 3

Desde 1980 en Montarieses 18713
Publicamos hasta vender ¢ alquilar

*+ Tel: 4782-6458

www.romapropiedades.com .
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Resplandor facial

Conoce nuestros

programas

> Higiene profunda ( preparacion activa )
> Peeling ultrasonico ( elimina impurezas )
> Ozono facial ( nutricion metabdlica )

> Mesoterapia sin agujas ( penetracion activos
> Mascaras nutritivas e hidratantes

Lifting sin cirugia ( por radio-frecuencia )

> Lo mas avanzado en tratamientos anti-age
> Regenera colageno y elastina

> Levanta parpados y pémulos

> AtenUa surcos y arrugas

Revitalizacion celular

> Acné y Roséacea

> Fotoenvejecimiento

> Eliminacién de manchas

> Revitalizaciéon con Ozono

> Aplicacién de Sueros Liposomados

> Mascaras Bioldgicas

Modelador y desintoxicante

> Masajes
> Drenaje linfatico
> Presoterapia

> Ultrasonido (celulitis, adiposidades )
> Microcorrientes ( tonificacion muscular)

> Déficit circulatorio
> Modelacion

> Reafirmacion de senos y gluteos

> Flaccidez de abdomen, muslos y brazos

Camara termobiodinamica

Sistema cerrado con calor regulado y 16 electrodos
activados por Corrientes Rusas, que logran tonificar los
musculos y modelar el cuerpo.

Céapsula de Ozono

Una intensa oxigenacion de la piel y el organismo, con

> Fangos, Algas y Chocolaterapia
> Velo de Colageno

Tu rostro se vera:

> Luminoso

> Con mas uniformidad de color

> Descansado

> Hidratado

> Firme

> Con surcos y arrugas atenuadas

Monroe

Sofia Mendoza
Spa Urbano

www.sofiamendozaspa.com.ar

Sauna + Relax

1408 / 4780- 1912

accion descongestiva, relajante y antiinflamatoria.

El calor provoca una profunda desintoxicacion organica
y lo prepara para que, luego de una agradable ducha,
tu mente y tu cuerpo se relajen en un ambiente de
suave musica y sutiles aromas.

PILATES YOGA REIKI
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Ciclo de exposicionesde a los vecinos, debajo del pue
Esculturas 2008 Jorge Newbery (lado Amena-

Beijing se traslado al barrio Chino

El Sabado 23 de Agosto, en bar) se esta llevando a cabo g| viernes 08 de Agosto des autoridades de la Asociaci
Jardin de las Esculturas de Cerramiento para utilizar con |as 8:30, hora oficial del comienBarrio Chino Barrancas ¢

calle Monroe (esquina Husadeposito de herramientas y Mizg de los Juegos Olimpicos,
el Barrio Chino (Barrancas i
Belgrano), comenz6 la fiesta.
2008, la muestra denomina Desde Mi Belgrano querem Durante todo el Viernes y ha:
"Realidades en concreto. Al felicitar al vecino del barri las 24 hs del Sébado se cerr
para recordar..." de los artis José Angel Gregorio, quién recalle Arribefios para convertir

res), se inauguréleciclo de teriales.
Exposiciones de Escultur Un cacho de Cultura

Belgrano.

La realizacion del evento cor
con la colaboracion del C
Javier Bassi, Director Gersd
del CGPC 13; del Lic. Rodric
Herrera Bravo, pte. del Ente

Miguel Vayo y Carlos Rozen-sultd ganador del concurso q en peatonal y festejar en simuTurismo de la Ciudad y

stroch.

Concluyé la tercera ronda

puso a prueba el conocimier taneo con la Republica Popu Andy Rivas, miembro de la Di-

Presupuesto Participativo de la gente sobre la historié China.
los lugares tradicionales de E|I embajador Zeng Gang c cionales y Cooperacion de

reuniones del Presupuesto Parfiudad denominado "Mi Bue-inicio a la ceremonia junto a las Legislatura Portefia.

cipativo de la Comuna 13. Li N0S Aires Querible”. Jose @2
reuniones fueron realizadas @fios, contestocon la mayo
siguientes dias: Barrio de Belcantidad de aciertos el cuestio
grano, Martes 19 de Agosto Nario que plante@l concurso
el Normal N° 10 (O'Higgin Recibi6 como premio una co-
2441); Barrio de Nufiez, Miér-'eccion de libros ligados con
coles 20 de Agosto en el CG| cultura, el patrimonio, los ba-

13 (Av. Cabildo 3067); Barri
de Colegiales, Jueves 2de
Agosto en el Centro Cultur
Colegiales (Conde 943). |
tematica mas recurrente en
tres barrios fue lo relacionado

rrios y el entorno social porte-
flos y un pase para dos pel
sonas a especticulos que
brinden en los teatros del Com:
plejo Teatral de Buenos Air
hasta fin de afio.

Atencién al usuario

Semaforos en Nufiez La empresa prestadora (
A pedido de las autoridades Servicio Publico de Higiene Ur-
la Escuela N° 4 Coronel Brandbana de nuestros barrios, AE

transito.

sen y por la gestion del Direct BS As, cuenta con una line
General del CGPC 13, Dr. Jagdratuita de atencion al usuar

vier Bassi, se comenzé a colgdue funcionalas 24 hs.
car un semaforo en la |nter_Para realizar una solicitud

seccion de las calles Juz retiro de escombros, podas dd
Azurduy y Ciudad de la Pe Miciliarias o recoleccion de ob-

Con esto se garantiza la circuld®tos de gran tamafio; los veci
cion ordenada de vehiculos, d10S pueden comunicarse
torgandole mayor seguridad 0800-888-2322.

los peatones y alumnogue Pavimento en Nuiez
asisten a clase. Se empez6 a pavimentar las ca
Obras en Colegiales lles Paroissien al 1600y al 17
Para mejorar la calidad de I¥ Jaramillo al 1700, en el ban
zona y brindar mayor seguridadje Nanez.

CONVOCATORIA POR EL HOSPITAL PIROVANO
Los vecinos de la Comuna 12 y 13 proponen hacelicpibl re-
clamo por el estado de abandono del Hospital Pimvan part
ticular el sector de la Guardia nueva, cuya obraceenzé hac
mas de tres afios con un plazo de entrega previst® meses
nunca se termind y al dia de hoy esta abandondeteyiorandose
Los vecinos hemos denunciado esta sitiraeinte la direccion d
hospital en una reunién mantenida a principios Wi®.JSe har
juntado mas de 400 firmas de vecinos en un petitdiigido al
Ministerio de Salud de la CABA reclamando por dst@a. (Reg
N° 6307 del 29/07/08, mesa de entradekMin. de Salud de |
CABA). Asimismo se ha planteado la denuncia endan{Sion de
Salud de la Legislatura Portefia y en la reunion Esbacic
Intercomunal realizada el Sdbado 26 de Julio.

"CLASES DE HISTORIA, EDUC. CIVICA y TECNICAS DE ESTUDIO"

&, I
)

I'#!1 % %
-.1.10,

{2 melor utricdn para u coerpo

* Modele su silueta * Bienest
* Mejore su rendimiento
Conozca los productos Herbalife
Solicite una Evaluacion
Corporal gratuita
Mariana Regueiro
Distribuidora Independiente
Cel. 15-5757-2069

Ar

reccion de Relaciones Internat

TERAPEUTICOS Y ESTETICA
TODO TIPO DE MASAJES
(NO RELAX)
TRATAMIENTOS
CORPORALES Y FACIALES
Srta. Vanessa

4572-6596/156-093-9291

Vanessasoledad@hotmai

APRENDE A JUGAR

BURAKO

A domicilio

Consultas al
4785 - 9460

ESTUDIO CONTABLE
DR SALANDRA

ESPECIALIZADO DESDE 1986 EN
AUDITORIAS DE CONSORCIO

Amplias referencias

Montevideo 451 Piso 5 Of 54
C1019ABI Capital
Telefax: 4372-7243/7970

www.auditoria.consorcio.net.ar
auditoriadeconsorcio@gmail.com

TABAQUERIA

11 Septiembre
Dia del
Maestro
Av. Cabildo 2280 local 10

Gal. Rio de la Plata.
Tel: 4784-2589

Estudio Juridico
Sevitz & Asoc

Dra. Diana Sevitz, abogada esq
cialista en P.H, mediadora y ar
bitro de consumo nro. 66 Tribuna
les arbitrales de Consumo.

Asesoramiento a propietarios

administradores. Sucesiones, (i

CLASES
DE YOGA

SALUD - VITALIDAD - RELAJACION

Clases individuales o grupa
También se dan clases a domid

TE: 4541-7220
15-5771-5080
Manuel Ugarte 377t

es
ilio

vorcios y problemas comercialt

Problemas de convivencia en ed
ficios. Ejecucién de expensas.

Tel: 4784-8251
Lunes a Jueves de 14 a 17 hs

Email: dsevitz@velocom.com.ar

Web: www.dianasevitz.com.ar
435083

94.3- ,;+
Lunes a Viernes de 10 a 22 hs.
Sabados, Domingos y Feriados de 11 a 22 hs

Tel. 4784-0820 - O"Higgins 2172
http://usuarios.arnet.com.ar/videonewfilm

CLASES PARTICULARES
Matematica, Quimica, Fisic
Biologia, Lengua vy Literatua,
Historia, Geografia, Otras

LIC. GRACIELA FRIDMAN

S. de la Independencia 1288 PB B[

4772-5825/15-4444-4376
gnfridman@yahoo.com.ar
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L a Psoriasis también se cura

Hoy desarrollaré este tema en forma sesemo el mejor de los ejemploslonde

cilla y facil, pero no por ellalejara de
tener el contenido cientifico y veras ¢
siempre empleo cada vez que exponi
desarrollo un tema de la importancia
el mismo significa para todos aquél
pacientes que padecen esta desagra
enfermedad llamada Psoriasis.

Se trata de unanfermedad conocic
desde la mas remota antigliedad, qt
medicina ortodoxa reconoce no ha
logrado todavia considerar dentro de
patologias curables, por tener un fo
genético imposible de corregir con

son los corticoides los remedios n
empleados para evitar swolucion y cor
ella la deformacién de las pequefa
medianas articulaciones.-

Paso ahora a referir con suma seried
respeto por los colegas que tratan a ¢
pacientes nada faale conformar cuanc
se los enfrenta al verdadero futuro
les toca vivir cuando la psoriasis se
instalado en ellos y es nuestra obligac

Historia Clinica del enfermo, evall
tanto su enfermedad como las in-
terferencias e intoxicaciones medica-
mentosas empleadas hasta el pres
como externas, por ser el empleo d norque a su “enfermedad natural” lla-
propia orina del paciente la d mada Psoriasis, se suma la enferme
consigue corregir el asequilibrio 'y jatrogénca o medicamentosa provoc
alteracidn genética que lo confjicio por las drogas empleadas hasta el mo-
como enfermo, y que solo asi es fmento, que seguramente tendremos
sible por llevar en ella la memoria gejar definitivamente para no interfe
su patologia que al reingresar al ortapy |5 verdadera curacion del “enfer
nismo por las diversas vias que eipdo”.-

pleamos, corrige el estigma que lo Il njcjar el tratamiento curativo, signific

a su condicion de enfermo.- aceptar realizar ungdieta depurativa a
Aqui si se impone firmemente aque¢ yez que desintoxicante.- Dejar todo tra-

informarles  con toda seriedad y por sde que el enfermo no esta enfel yamiento drogal que pueda interferir

bre todas las cosas sinceridad respec
presente y porque no decirle| futuro

porque tiene una enfermedad, Sin0 |3 verdadera curacion y depuracion
ha adquirido una enfermedad por € gpfermo.-

terapias convencionales hasta el momenue a cada uno de ellos les tocara vivi previamente enfermo, factor genéticocymplir extrictamente con el tratamien-

to desarrolladas y empleadas.

ahora en adelante.-

La enfermedad Psoriasis es la expyy “Homeopatico Unicista”, la Organo-

Sabemos que entre los medicame Suelo ser muy cauto pero a la vez r sion final de su caticion de enfermc terapia Dinamizada de la Escuela Fran-
mas frecuentemente empleados se @ptimista cuando paso a referirles | que es previa a ese grupo sintoma egg y la Uroterapia que debe ser respe-

cuentran los corticoides, que una opoexperiencias como médico y la de milamado enfermedad.-

tada segun el plan que preconizo y q

tuna y correcta prescripcion puede favehos pacientes tratados y curados a lo IRepito, la Psoriasis es la resultante |5 tres meses de iniciado el tratamie
recer de momento una aparente mej go de mas de 30 afios dereicio en e un doble problema, 1° la predispg| paciente no solo comprende, ace
0 curacion, que a poco de ser abarema, a nivel personal y la de mucl sicion genetica ya no discutida en cymple a raja tablas apreciando ya
donado por las complicaciones secunelegas que emplearon la Uroterz gran mayoria de los casos tratados mejoria no observada con ningdn c
darias que lo caracterizan por el uso proemo la vengo realizando en mis trun desequilibrio neuroendrino cor ratamento no drogal, sin el uso

longado del mismo, la enfermedad re| tamientos agregando a ello el Autohemcompromiso psicologico que resulta corticoides, sin cremas, liquidos ni n:
en toda su maxima expresion para sevesode y Autouronosode practica que cel factor desencadenante que caractextrafio a su cuerpo, razén por la cuz
presa y tremenda desilusion del pacic sarrollara e informara en trabajos aza la enfermedad a nivel piel, momepede realizar por todo el tiempo qu

gue habia confiado en la magia de

teriores como @eriencias publicad:

corticoterapia, nueva frustracion en ebace ya mas de 30 afios.-

tos enfermos crénicos cansados ya d¢ Ahora, con nuestros conocimien
medicados con tratamientos drogale: actuales fruto de los estudios realiza
los mas diversos con emplastos, crper el Dr.Hahneman, médico alen
mas, ungiientos, liquidos y toda sue descubridor de la accién terapéutica
de sustancias prescriptas por las mas ldis semejantes, llamada Homeopati
versas vias, bucal, inyectable, exteri luego la Escuela Fngesa en el emple
etc., dirigida por los mas experimentale la propia sangre y orina del pacie
dos dermatélogos, médicos clinicos en forma dinamizada, y el empleo de
porque no decirlo por aficionados Organoterapia Dinamizada como

buena voluntad, valga el término “curansengo desarrollando desde hace ma

deros”, pero de escasa o mala prepaBf afos

cion justamente frente a esta enferme
tan antigua como la histarimisma de
hombre, que hasta se la describe et
Santas Escrituras, en obras de Orier
Medio Oriente, confundiéndola ha
con la lepra, la sarna y toda suerte
enfermedades con las que puede ¢

se consiguen resulta
imposibles de imaginar hasta hace g
tiempo.-

La Uraerapia, sistema empleado por
pueblos orientales desde hace 5000 ¢
logra respecto a esta enfermedad,

to en el que todos los pacientes tor ¢ racion total y definitiva asi lo exija
conciencia de la presencia de su enigepe continuarlo hasta que su terr
medad, motivo por el cual realizan constitucional esté completamente Dep.-
primera consulta al medico.- _ rado y sus defensas puestas a punto
Es mas frecuente que sus prime ng yolver a aparecer la enfermedad
expresiones se observen en regic |g |levo a su condicion de “enfermo”.-
expuestas como codos, rodillas, cL g5 yn tratamiento natural no drog
cabelludo, efc., pero ,cuando las ple t4cil de cumplir, de muy bajo costo f
se van haciendo mas grandes y emplearse la propia sangre y orina
numerosas, difilmente respeten part paciente como depuradora y limpliad:
del cuerpo, comde suele ocurrir a Io de sys lesiones de piel.-

pacien_tes mas crénicos y rebeld_es ¢ La Organoterapia Dinamizada es |
tratamientos ~ convencionales  instityerapia de organoespecificidad que lim-
dos.- _ _ pia, depura y estimula funcionalme
Paso a referir que solo un tratamie 544 6rgano o tejido enfermo.-

integral dirigido al “enfermo todc para aquellos que deseen informars
logra la llamada “curacion del enfepofundidal, dirigirse a esta redaccior
mo”, no la simple y hasta facil mejarisgjicitar mayor informe al autor de es

Psoriasis,” resultados curativos imposde la lesion de piel que caracteriza |jpegs.-
bles de lograr con otros medios terapéLpsoriasis.-
acompafiada, valga la artritis psoriasicacos, sin el uso de drogas tanto internas En primer lugar, hay que realizar la Dr.Esteban B.Sanch

Dr. Esteban B. Sadnchez

Tratamiento Homeopatico de las enfermedades cronics

Obesidad - Reumatismo - Alergia - Asma
Enfermedades de la vejez - Auriculoterapia
Hipnoterapia - Depresion - Insomnio
Manuel Ugarte 2164 4° “A”

Teléfonos: 4788-5186 / 4768-2882
Solicitar turno

Visite la pagina Web:
www.mibelgrano.com.ar/drestebansanchez.htm




Agosto 2008 SALUD MI BELGRANO 7

x4 ( - Red de asistencia psicoldgica

() (1 ' Adultos - Adolescentes - Nifios.

0/n _ _ e = Atencién: individual, pareja y familia

/0 (+(/ . Nufiez, Belgrano, Saavedidpnorariod
Accesibles

+, +.*-(0(++-)- Lic. Bibiana Benitez (Psicéloga d

planta permanente de hospital borda
Docente de la universidad de Bs As)

. For Foreings English Spoken an
10*. ) .M e —.. | |French Spoken

" So2@ Pedir entrevista de Lunes a Viernes d
1 ) @ 6'@@A 17 a 20 hs al 4704-6749 o 15-5113-2225

1"2 234"5"3678 2 92:23
21" 8; :5:<26 2"=23

-//?@?GAB @C atencionpsicologicabelgrano@hotmail.conf

1 A 1 DEPRESION, ESTRES, INSOMNIO, PERDIDA DE MEMORIA
ESpaC|O TerapeUUCO ENF. PSICOSOMATICAS

Integrar - Transformar - Sanar Dra Maria Rosa Quartino - Medica neurdloga psicoterapeuta
Psicolégas UBA y con experiencia hospitalaria. Curso destinado a familiares y/o cuidadores enf. Al zheimer
Atencién: Adultos- Adolescentes - Pareja y Familia. y otras demencias seniles: 4 clases de asesoramiento y con-

Psicoterapias breves dinamicas y focalizadas. tinencia Enfoque integral de cada etapa.

Flores de Bach. Curso sobre madurez y salud: Reflexiones sobre el proceso

de envejecimiento, sexualidad y afectividad. Un enfoque bio-
I6gico, psicolégico y social

Teléfonos: 452-1371 / 452-245(

Lic. Karina Tercelan
Psicbloga

- Honorarios accesibles.
Pedir entrevista a: 4782-4573/1558204398. Email: espaciot@fibertel.com.g

=

Terapia Psicoanalitica: Una respuesta eficaz y acorde a su protdemétic

Lic. Silvina Cafaro. Psic6loga UBA- Psicoanalista — Docente Univetaiia. Adolescentes - Adultos
Consultorio en Belgrano (a 5 cuadras de Cabildo Y Juramento)
Tratamientos individuales. Atencion de adolescentes y adultosis Qs panicc Tratamiento Focalizado en la Problemaéatica
Psicosomatica, Trastornos alimentarios, Fobia, Depresion, Orientagéacional.
Consultas: 4782-2446 -silvinacafaro@analiticasm.com.ar Primera entrevista aingoc Solicitar Turno al: 15-6235-2228

Para mas informacion: www.analiticasm.com.ar (articulos de interds, CV karinatercelan@yahoo com.ar

Poddlogo U.B.A. Reflexologo

El cuerpo en tus pies. ¢ Y tus pies...?. ¢ Quién losradie?
www.podologosuba.com.ar

Prevencion, atencion, tratamiento y cuidado del pia: Diabéticos, pacientes HIV +, gerontes, nifios.
Dispositivo corrector de ufias encarnadas-Plantiéasompensacion- Pedicuria- Area estética- Cassultervicios.
Masaje podal- Reflexologia pies y manos- Meridiagi - Sesiones.

Bonificaciones por regularidad. Abonos.

Alfredo A. Serodio Solo turnos previos

Ex jefe de trabajos practicos U.B.A. Tel: 489®@0 Celular: 154-181-4242

18 afnos de experiencia. 13 afos en Belgrano. Wiary Jue de 10 a 19 hs. Sab de 10 a 13 hs.
alfredo_serodio@yahoo.com.ar Cabildo 2230 Pisdeépto. | Galeria “Las Vegas”

10 % de descuento a lectores de Mi Belgrano presentando este aviso.

Efectivo ¢ tarjetas.

! " H#E% & !
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6anza Movimiento Terapia- Encuentros grupales e individualeg€spacios para entrar, descubrir, equilibrar, desequilibrar,tiigwesrecre}
bailar. Adriana Mas (DMT) Estudio Art-Dance. 4702-9017/155-560-842@ance@rupalnet.com www.rupalnet.com/artdance.htmi

ROMA PROPIEDADES. Teléfono: 4782-6458. Pagina Web: www.romapropiedades.com

ALQUILERES-BELGRANO

2 ambientes, $ 1.000 expensas $ 170, balcén piso 8° A. Moldes y Virrey Avilés.

Qambientes, $ 2.000 expensas $ 170, frente balcon con Heladera, lavarropa, cocinanygieemoievos. Unidad reciclada super luminosa. BELGRANO Rj

100 0 ¢

Av. 1y Paseo 107 Villa Gesell
Tel/Fax: (2255) 463420-
463165

www.hotelcoliseo.net
hotelcoliseo@gesell.com.ar

Profesor de piano y feclado|| __, ABOGADA

Estilo clasico y popular. Principiantes

avanzados. Armonia, improvisacion, If Despidos - Divorcios - Alimentos
terpretacion, Msica en Pc. Sucesiones - Dafios y Perjuicios Ejecucion
. Expensas - Desalojos
Daniel Scherb Cobro de Alquileres - Contratos
Tel 4701-0051
danielscherb@yahoo.com.ar 4781-3958 / 155-327-5221
www.danielscherb.com.ar veronicabuono@fibertel.com.ar

Las personas no tienen por qué sentirse solas con sus prg
mas. Nacié en la red un nuevo servicio, ideal para resolv

aceptar situaciones que afectan la vida de todo hombre o 1000 personas por dl'a navegan por Ml Belgrano

a cualquier edad. La consultoria psicologica On Line es un[s

vicio de orientacion psicolégica a través de Internet. Es una ¢ 5000 personas leen nuestro diario

cion eficaz para lograr el apoyo necesario como para salir|a .
lante después de una crisis vital. Este tipo de asesorai 4000 personas reciben nuestro Newsletter
puede ayudar a aclarar y enfocar el problema desde otras|p
pectivas y encontrar nuevas salidas 6 miradas para el 0 103 ¢ Desde 1999, Mi Belgrano es el portal Naumero 1 de Servicib@aleio. Publicar er
flictos que aquejan a una persona. Internet junto con la publicidad en el diario impreso, hacen un combagjueginteresan
La Consulta Terapeutica On Line es muy recomendable parg para promocionar un servicio a un costo mucho menor. A los vecinos|grarey
- Aquellos que tienen una agenda muy ocupada, que viajal | | Nufez les gusta realizar sus actividades cerca de suvbdsay trabajar en el barril
el tiempo, que viven en lugares aléps de los centros de sa | | yeeditando aquel viejo slogan “Belgrano es un pais’, por eso siedpre preferir a lo

?r;nug'?sbllt%c;: rz;l(g);u_lnaafggc;]s;téltléd:;jgésr:galt%rgz(r)ngglorrllal g}lg:? profesionales que apuesten en la zona, y publicar en el medio basiamportante d
meu Viliz uiton unp ! lugar, sin duda es apoyar a la gente de su barrio.

nal.

- Aquellos argentinos que residen en el exterior y necesitan | ge puyeden contactar con nosotros por eririt@mibelgrano.com.apor Messenge

gﬂfﬁ%@fglggﬁéﬁﬁ%ﬁﬁ?ﬁffﬁéﬁfasttiibﬁzcﬁpﬁ mibelgrano@hotmail.corlamando 6 enviando un mensaje de texto al 15-6423-
3148

cierta idiosincrasia dada por una nacionalidad en comun.
- Aquellos que se sienten incdmodos consultando cara a cdra_al-

go que los intimida, 6 quienes debidotemores o fobias It ESTUD|O CONTABLE |NTEG RAL

cuesta salir de sus ambitos conocidos.
Para todos ellos la consultoria psicolégica online es una ¢ DR. ROBERTO BERENSTEIN

psicologica a través de Internet I e ran - .
Publicidad efectiva

Excelente para sus necesidades de orientacion. - JUBILACIONES CUALQUIER TIPO AUTOMATICAS, CON O SIN APORTES

n el avatar de los tiempos, en la dinamica y el grado de 1| pyiNISTRACION DE PROPIEDADES Y CONSORCIOS

ponsabilidad de uestras relaciones, una solucion de avan | | LIQUIDACION DE IMPUESTOS, IVA, GANANCIAS

como la que brinda la Consulta Psicologica On Line atrav | | | gryTOS, MONOTRIBUTO, SUELDOS Y CARGAS SOCIALES, AUTONOMOS
Internet, nos abre el camino a una mirada profesional ace | | ga| ANCES INVENTARIOS

como adaptar nuestra vida a las nuevas inquietudes y sali ’

de ellas, al menos mentalmente. TE: 4783-6566 / 4611-6886 CEL: 15-57987158

Fuente: www.tesqcho.cor

—

Email: rbogo@hotmail.com

RESERVA TU LUGAR! ASISTIR SOLO CON RESERVA PREVIA.

VACANTES LIMITADAS 47876414/ 081(-77 REIKI (73454

www.reikihoy.com
SISTEMA USUI PRIMER NIVEL: DOMINGO 31 DE AGOSTO DE 10 a 14 HS:Sera tu primer paso en el programa ReikiHoy. Aprengi&i R
paso a paso en una formacion teorico practica que incluye ejemiciosrificacion y proteccion energética, autotratamiento, sesiores@amismo y para lc
demas. ***No hace falta tener conocimientos previos***. Incluye una sintonizaciondaodl de manos de Claudio Marquez para activar tu energia personal.

SISTEMA USUI | SEGUNDO NIVEL: DOMINGO 31 DE AGOSTO DE 15 a 19 HS:Aprenderas a enviar reiki a distancia. Técnicas para pot
la energia a través del uso de los simbolos. Se ense@amidrabs para adicciones, miedos y fobias. Técnicas para podarri@pieza energética de ambien
Incluye una sintonizacion individual de manos de Claudio Marquez para activar ta greesginal.




