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SABADOS CENA SHOW 

Envíos a domicilio  
Tel: 4784 - 4274 

V. de Obligado 2501 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

TALLER DE MARCOS  
 

- Enmarcados de obras de arte 
- Dorado a la hoja 
- Restauraciones 
- Creamos modelos exclusivos 
- Limpieza y restauración de oleos 
- Láminas - diplomas 

CUADROS 
 

- Oleos y láminas 
- Acuarelas 
- Esculturas 
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Compra de cuadros 
Pintura Argentina 

Venta y Consignación 
 

 

 
 

Desde 1999 en 
www.mibelgrano.com.ar 

 

Periódico Mi Belgrano. Montañeses 1853 10º B.  Propietario: Fabio Gothelf. 
Director: Fabio Gothelf. Colaboradores: Debora Piterman, Ruben Larsen, 
Tirada:  5000 ejemplares. Reg Prop Int: Expediente Nº 526093. 
 

Para publicar, consultas, carta de lectores, enviar un Email a info@mibelgrano.com.ar ó llamar al  15-6423-3148 

Centros de Distribución: Podés retirar un ejemplar gratuito de Mi Belgrano, en la última semana de cada mes en 
Café Martinez - Juramento 3102. Milano - L J Quinteros  1490. Americana - Monroe 2583. Mamuschka - Sucre 2478. Roma Prop 
- Montañeses 1873. El Triunfador - Cabildo 2280 L. 10 Gal Rio de la Plata. CGP Nº 13 -  Av. Cabildo 3067. Museo Sarmiento - 
Juramento 2180. Ctro Cultural 14bis - Grecia 3493. 

Vecinos trabajando por un barrio mejor 
Mientras muchos vecinos se quedan en la queja, esperando que los funcionarios resuelvan sus problemas, otros dedican parte de su 
tiempo para trabajar por el barrio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Carlos Durañona y Héctor Roma son dos vecinos preocupados por el barrio, que tienen en común un fuerte sentimiento solidario. 
Cuando Mi Belgrano colaboró en la colecta de juguetes para los festejos del día del niño organizados en Barrancas de Belgrano por 
Carlos, Héctor no dudó ni un segundo en ofrecer el local de su inmobiliaria, para recibir allí las donaciones. Que bueno es saber que 
existe gente que desinteresadamente, está dispuesta a colaborar con el otro.                               Pág. 2 

 

ARADHANA 
 

Kundalini yoga, Propuestas de 
Spa, Psicoterapia, Feng Shui, 
Danzas circulares. 

 

www.aradhana.com.ar 
 

gabriela@aradhana.com.ar 
 

4544-7988 
 

15-5147-9145 
 

PIZZA           CAFE 

 

 

Mega Computación S.A. 
 

. Venta y reparación de Pc 

. Accesorios y suministros 

. Abonos de mantenimiento 

. Soporte de redes y software 
 

Monroe 2999 
Tel: 4543-0626 

Cel: 15-4945-7516 
info@mega-computacion.com.ar 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gran variedad de 
 pescados y mariscos 
Av. Congreso 2433 

Tel: 4545-2660 

 

 
Email: roberto_c_romero@hotmail.com                     ( MATRICULADO )                  Trabajos con garantías y referencias 
Inst. domiciliarias, comerciales e industriales. Filtraciones - Agua fría-caliente. Reparación de cocinas - Estufas - Calefones - Termotanques. 
Colocación de medidores de gas. Rehabilitación  de instalación de gas - planos aprobados. Reparación de tanques de agua. Reformas en baños y 
cocinas - Destapaciones. 
 
 
 

 

 
 

4690-2278 ó dejar mensaje. 4453-0117 
 
 

 
 

 

 

 

 
Hable y comprenda bien el inglés real en meses. Los mismos son organizados por el diario Mi Belgrano y se dictan en el Centro 
Social y Cultural 14bis. Grecia 3493, Nuñez. El costo es de $70 por mes. Informes e inscripción al Tel: 15-6423-3148 ó por Email 
a: info@mibelgrano.com.ar 
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VISITAS GUIADAS POR BUENOS AIRES Y GUIA 
COMERCIAL PARA TURISTAS Y PORTEÑOS. 
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Reportaje a 
Carlos Durañona  
¿Como empezaron los comedo-
res de Barrancas de Belgrano? 
- Tras la crisis del 2001, explo-
tó la pobreza de manera osten-
sible. Muchísima gente se que-
dó sin trabajo. Muchos se re-
convirtieron en cartoneros, lue-
go de perder el trabajo en el 
gremio de la construcción, sec-
tor de procedencia de la mayo-
ría de los que la ley 992/2002 
llama "recuperadores urbanos". 
También los había de otras 
ramas de la actividad, como 
trabajadores de quintas, vende-
dores ambulantes, mecánicos, 
empleados de fábricas, etc. La 
población de cartoneros itine-
rantes convergían por la noche 
en las inmediaciones de la Es-
tación Belgrano C. La paga era 
poca y el cansancio mucho, 
luego de trajinar durante el día 
y en muchos casos, acompaña-
dos por su grupo familiar, ha-
cía que esperaran el tren famé-
licos. Era común verlos revol-
viendo bolsas de basura en pro-
cura de alimentos para atender 
a sus hijos pequeños. Esos 
cartoneros no se entregaron. Su 
dignidad los llevó a hacer 
enormes sacrificios para ganar-
se el sustento y obtener una 
magra ganancia. Pero con ella 
no les alcanzaba para vivir con 
la dignidad que merecían. Esta 
situación despertó la admira-
ción y la solidaridad de mu-
chos vecinos hacia estos her-
manos despojados de sus traba-
jos habituales y se reconoció en 
ellos la cultura del trabajo. Es 
así que algunos vecinos e ins-
tituciones del barrio se movili-
zaron para darles el apoyo y la 
contención que estaban necesi-
tando para no caer en la 
desesperación y lo que sería 
peor, caer en la delincuencia 
para poder subsistir. 
¿Hace cuanto funcionan? 
En la primera mitad del 2002 
aparecieron grupos en las Ba-
rrancas de Belgrano, llevando 
ollas con guisos calientes, pan, 
jugos, postres y con vajilla 
descartable y se dispusieron a 
servir una cena, como una 
muestra de apoyo moral, más 
que como una forma de 
combatir el hambre. Entre los 
grupos se encontraban: volun-
tarios de un gimnasio de la ca- 
lle Céspedes, la Asamblea del 
Bajo Belgrano, Fieles de la Pa- 

rroquia San Martín de Porres, el 
Centro de Espiritualidad Judía 
"Mishkan" y un grupo de Alum-
nos del 5to año del Colegio Au-
la XXI. Con el correr de los 
meses, el grupo del gimnasio, 
dejó de prestar ese servicio. Las 
tres chicas que atendían los Jue-
ves, se vieron desbordadas y pi-
dieron ayuda a otros grupos. 
Esa fue la oportunidad en la que 
me acerqué a darles una mano, 
al tiempo que ya lo hacía desde 
la Asamblea del Bajo Belgrano. 
Meses después, tuve que dejar 
el grupo de los lunes y dedi-
carme de lleno al de los Jueves, 
en donde continúo. 
¿Como es la modalidad de tra-
bajo? 
Cada grupo tiene su modalidad 
de trabajo. Algunos ponen el 
acento en servir un plato de gui-
so, acompañado de algún sand-
wich, otros agregan alguna acti-
vidad como reparto de ropa, 
medicamentos, charlas sobre te-
mas médicos, ayuda escolar. Un 
grupo cocina en el playón de 
Virrey Vértiz y sucre, pegado a 
las vías del ferrocarril. Tres gru-
pos sirven la cena debajo del 
Gomero y hay otro que lo hace 
al lado de la Glorieta. Los días 
de lluvia, la comida se sirve en 
la glorieta. 
¿Dónde duerme la gente que 
asiste a los comedores? 
La gente que puede va a dormir 
a sus casas. Este es el caso de 
los cartoneros y de algunos ve-
cinos del barrio y otros que vie-
nen de la zona norte que ca-
yeron en la pobreza extrema y 
aún conservan su casa, pero que 
necesitan que alguien los con-
tenga, les brinden afecto y bus-
can en el comedor un lugar de 
encuentro entre iguales en la 
desgracia. Los que lo pasan 
peor son los que no tienen casa. 
Estos se instalan para dormir en 
las plazas (que aún no están 
enrejadas), en estaciones ferro-
viarias, en todo hueco que los 
proteja del frío o la lluvia. En 
las plazas de Barrancas son al-
rededor de treinta las personas 
que pasan las noches, expuestos 
al rocío, al frío y sobre todo, a 
la indiferencia de muchos veci-
nos y autoridades que los han 
incorporado al paisaje del barrio 
¿Como recaudan fondos? 
Los comedores se sostienen 
gracias a la solidaridad de mu-
chos vecinos e instituciones de 
éste y otros barrios de la Ciu-
dad, con donaciones de alimen-  

tos, ropas, medicamentos, aten-
ción médica y psicológica. Hay 
instituciones muy prestigiosas 
que nos ayudan. 
¿Que te llevo a ocuparte de la 
gente necesitada? 
Esta actividad solidaria la ini-
cié en el año 2002, integrando 
la Asamblea del Bajo Belgrano 
y dejándola para ocuparme ín-
tegramente de la atención de la 
olla de los Jueves. Hoy, a más 
de seis años de haber comen-
zado esta tarea, amo lo que 
hago. Pero no todo es felicidad. 
Generalmente vuelvo del co-
medor triste, con la sensación 
de fracaso. La gente a la que 
tratamos de ayudar no mejora. 
Hay mucho sufrimiento en 
éllos y las condiciones noto 
que han desmejorado. Aumenta 
la pobreza. El Estado sigue 
indiferente. Cuando iniciamos 
el comedor creímos que sería 
por una emergencia de la época 
y luego abandonaríamos la ta-
rea. Pero nos equivocamos. La 
situación no está mejor, creo 
que está empeorando.  
¿Que necesitan y como puede 
la gente acercar su ayuda? 
Necesitamos alimentos, perece-
deros (carne, frutas, verduras) 
y no perecederos (arroz, fideos, 
calditos de carne, tomate tritu-
rado, etc.). También ropa para 
todas las edades, especialmen-
te, de bebé, útiles escolares, 
vajilla descartable, jugos para 
acompañar la comida. Quienes 
puedan darnos alguna ayuda 
pueden comunicarse a:  
comedoresdebelgrano@gmail.com 
o acercarse al gomero de Ba- 
rrancas en Zavalía, entre Jura- 
mento y Echeverría, los Jueves 
a las 21 horas. 
¿Cómo ves al barrio? 
El Barrio de belgrano ha ido 
perdiendo su fisonomía de "ba-
rrio". Las imponentes torres 
nos han llenado de desconoci-
dos. Cuando llegué a mi barrio, 
en mi manzana había dos 
edificios en torre. Fue en el año 
1973. Hoy quedan cuatro o cin-
co casas, entre ellas la mía y 
estamos resistiendo la tenta-
ción de constructoras querién-
donosla comprar. Pero allí cre-
cieron mis hijos y ahora dos 
nietas y no hay precio para de-
jar esta vieja casa. 
¿Que opinas de Mi Belgrano? 
Mi Belgrano es un periódico 
que intenta rescatar de nuestro 
barrio, su historia, su cultura, 
sus costumbres y su fisonomía  

de barrio porteño. Además des-
taco su sensibilidad para con 
los temas que afectan a los más 
desprotegidos de nuestra socie-
dad. El espacio que le ha de-
dicado al tema "Cartoneros" y 
a lo que ocurre con los come-
dores de Belgrano es una clara 
muestra de ello. 

Reportaje a 
Héctor Roma 
¿Hace cuanto que participa ac-
tivamente en la vida del barrio? 
Mi barrio está dividido en dos, 
donde tengo mi hogar en 
Moldes y Virrey Avilés, ya 
hace 35 años, y donde tengo mi 
Inmobiliaria ya hace 28 años. 
¿Cual es su función en la 
UEB? 
En la Unión Entidades de Bel-
grano represento a mi Parro-
quia, “San Cayetano de Belgra-
no”, ya que hay en este mo-
mento unas 50 entidades de en-
vergadura que acompañan una 
sola función que es abordar y 
trabajar distintos temas que 
favorezcan al vecino de Bel-
grano, a sus monumentos, a sus 
edificios históricos, al transito, 
a la ayuda de los más necesita-
dos, etc. 
Sabemos que participa activa-
mente en las reuniones que 
realiza mensualmente el comi-
sario de la 33. ¿Como es esta 
experiencia?  
Fue espectacular la respuesta a 
la Invitación del señor Comisa-
rio Julio Cesar Fernández a 
reunirse los vecinos los prime-
ros martes de cada mes a las 19 
hs. en el 2do piso de la 
Comisaría. Un grupito de veci-
nos estábamos muy preocupa-
dos por la inseguridad, y un día 
nos comunicamos con el  Co-
misario y así surgieron estas 
reuniones. 
¿Que le preocupa del barrio? 
Lo sucio que está. Por la esta-
ción de Belgrano “C” no se 
puede caminar, las calles están 
muy rotas y muy, pero muy 
sucias, por decir un ejemplo. 
¿Que opina de Mi Belgrano? 
Mi Belgrano demuestra que sus 
propietarios son realmente 
profesionales del periodismo, 
sus notas son fáciles e intere-
santes, su publicidad es exce-
lente, gracias a este conseguí a 
mi contador. y bueno por algo 
“Mi Belgrano” en el 2009 va a 
cumplir 10 años, y es un núme-
ro importante estar tantos años 
en vigencia. 

CLASES DE GUITARRA  
Saavedra-Belgrano-Nuñez 

ROCK, PUNK, FUNK, SAL-
SA, LATINO, POP, CLASICO. 
- Su costo es de $30 c/u  
- Se provee instrumento! 
- También clases a domicilio. 
arielusaemusic@yahoo.com.ar 
Las clases se dictan en Balbin y 
Larralde, Saavedra. Colectivos: 
67- 76 - 130 - 29 - 71 -19 - 41 -110 
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Radio de la Universidad de Belgrano 
Les ofrece una programación amena y dinámica. Contamos con los 
servicios Informativos de la BBC de Londres en español durante las 
24 horas, con la información del mundo al instante.  

Además de un destacado Staff con afamados periodistas como: Raúl 
Urtizberea; Luis Garibotti, Claudio Destefano y Sergio Sinay, entre otros.  
La música merece un párrafo especial ya que poseemos la discoteca 
radial más grande de la Argentina con las mejores versiones 
de recordados temas de aquellas discotecas como Mau Mau, Africa, 
Pigalle. Y lo màs destacado de hoy. A cargo de GS (PRODUCCIONES) 

 
VISITENOS: www.ub.edu.ar/radio 
90.9Mhz  o por el  canal 975 de Directv 

 
 

 
  

 

 
Av. Cabildo 2280 local 10 

Gal. Río de la Plata.  
Tel: 4784-2589 

 

 

El más amplio surtido  
y los mejores precios 

 

11 Septiembre: Día del Maestro 

 

Conozca la nueva línea de  
Nutrición Externa de 

Herbalife! 
Solicite una Hidratación 

GRATUITA 
y compruebe los resultados 

mejorestilodevida@gmail.com 
Mariana Regueiro 

Distribuidora Independiente 
Cel. 15-5757-2069 

 

Caro la  V iñas   
Clases de canto  

Entrenamiento vocal e Inter-
pretación de música popular. 
Dinámica corporal en la emi-
sión. 

 

contactos@carolavinas.com  
www.carolavinas.com 

154-479-5443 / 4787-3228 
 

 

 
Guillermo Cordone Rodas 

Distribuidor independiente 
Asesor de Bienestar 

 

Control de Peso/Energía 
Calidad de vida 

 

 
 

4702-6208 / 15-6858-5664 
guillermocordonerodas@hotmail.com 

 
 

 
 

LA MEJOR FORMA DE 
RELACIONARSE A  

ALTO NIVEL 
 

Clases solamente  
desde 2 o más personas 

 

Profesor Jorge Calvetti-Leston 
4541-7220 

probridge@msn.com 
 

Charlas Gratuitas 
Auditorio del Inst. Cardiovas-
cular de Bs As. B. Encalada 
1525. Informes e Inscripción: 
4787-7575. Entrada Libre y 
Gratuita: 18:45 hs. 
Jue 28/08: Lic. Carina Peretti. 
Alimentación saludable para el 
corazón: ¿Cómo seleccionar 
alimentos que nos gusten y 
además nos hagan bien?  
Jueves 25/9: “Día Internacio-
nal del Corazón” Dr. Oscar 
Mendoza. Deporte y Corazón: 
Ejercitar es esencial, ¿Qué está 
esperando para empezar? 
Acto Homenaje a Domin-
go Faustino Sarmiento 
Juramento 2180. 4781-2989 
Jueves 11/09 a las 19 hs: La 
Secretaría de Cultura de la 
Presidencia de la Nación, el 
Museo Histórico Sarmiento y 
la Asociación de Amigos del 
Museo, tienen el agrado de 
invitar al Acto de Homenaje a 
Domingo Faustino Sarmiento y 
la celebración de los 70 años 
de la fundación del Museo. En 
su transcurso el Dr. Fabio 
Wasserman desarrollará el te-
ma: “Sarmiento y la Revolu-
ción de Mayo”. 

“Lectura de borra de café”. 
seriedad & sabiduría 
Todos los Jueves a partir de las 
17 hs en Wido Bar - Moldes 
1801 esq. La Pampa. Reservas 
/información: 4788-3030 
Temporada Músical 
Comunidad Amijai 
Arribeños 2355. Te: 4784-1243 
Boletería: Lun a Jue de 11:30 a 
15 y de 16 a 19:30 hs. Vie de 
11:30  a 15 y de 16 a 17:30 hs. 
No hay reservas de entradas. 
Lunes 08/09 - 20:30 hs: Abo-
no a 3 Conciertos de Cámara 
¡Viva Beethoven!. Primera 
función. Programa e intérpretes 
a determinar. 
Miércoles 10/09 - 20:30 hs: 
Recital del pianista Giusepper 
Albaneses. Tercera Función del 
abono a 4 conciertos “Latina 
Música 2008”. 
Domingo 14/09 - 17 hs: Galas 
líricas del Teatro Colon. Se-
gúnda función del Abono. Ho-
menaje a Giacomo Pucccini en 
el 150 aniversario de su na-
cimiento. Orquesta estable del 
Teatro Colon.  
Lunes 15/09 - 20:30 hs: Abo-
no a 3 Conciertos de Cámara 
¡Viva Beethoven!. Segunda 
función. Programa e intérpretes 
a determinar. 
 

Agenda 
 

Teatro Gargantúa 
J. Newbery 3563. 4555-5596. 
Sáb. 16 hs:  Nito, el gusanito. 
A partir de 4 años. 
Asoc Italiana de Belgrano 
Moldes 2157. 4781-0371. 
Sáb, Dom y feriados 15 y 
16:30 hs: Los Títeres de Don 
Floresto. $ 15. De 2 a 8 años. 
Auditorio U. P. B. 
Campos Salles 2145 (entre Ar-
cos y Cuba). 4701-3101.  
Sáb. y Dom. 15 hs: Chiches. $ 
15. A partir de 1 año. 
Sáb. 17 hs: Más malo que el 
lobo. $ 15. 
Dom. 17 hs: La casita feliz por 
Grupo de Teatro Bs As. $ 15.  
Centro Creativo Cabildo 
Cabildo 4740. 4703-1412 
Dom. 16:30 hs: El Sueño Azul 
De 3 a 10 años. $ 12.  
Museo de Ciencias 
C. C. Recoleta. Junín 1930 1º 
Piso. Tel: 4807-3260. 
Prohibido No Tocar. Lu. a Vie. 
de 10 a 17 hs. Sáb. y Dom. de 
15:30 a 19:30 hs. $ 12. A partir 
de 4 años. 
Jardín Japonés 
Casares y Figueroa Alcorta. 
Tel: 4804-4922. 
Abierto todos los días de 10 a 
18 hs. Mayores $ 5. 
 

Museo Larreta 
Juramento 2291 
4783-2640 / 4784-4040 
 

Horario de visita a la casa y 
jardin:  Lunes a Viernes de 
14 a 20 hs. Sábados, Do-
mingos y feriados de 10 a 20 
hs. Valor de la entrada al 
museo: $1 / Jueves: entrada 
gratuita 
Visitas guíadas al Jardín: 
1er. Sábado de cada mes a las 
15.30 hs y 17 hs. 
Matineé Cine Español 
Del nuevo cine español a los 
grandes clásicos, hasta fin de 
año, los Sábados a las 16.30. 
Entrada libre y gratuita. 
30/08: “Te doy mis ojos”  
06/09: “Días contados” 
13/09: “Furtivos” 
20/09: “Nadie conoce a nadie 
Ciclo de conciertos 
A las 20.30 hs, con entrada 
gratuita. 
Jueves 04/09: “Trío Luminar” 
Jueves 11/09: “Octeto Vocal 
Extramuros” 
Jueves 18/09: “Trío Gintoli-
Magin-Bergero y A. Spiller, 
invitado”. 
Jueves 25/09: “Velada lírica 
con arias de óperas”. 
 
  

Fanny 
Liquidación por renovación de stock 

 

 
 

Email:  
fannynovias@hotmail.com 

 

Teléfonos:  
4706-3898 / 4701-8939 

 

Dirección: 
Congreso 2250 PB "1" 
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facturación, si se supera este va-
lor tope, hay que tributar ingresos 
brutos por el Regimen Gral, abo-
nando el 3% (en la mayoría de 
las actividades) por el total de 
facturación mensual.  
En el mes de Septiembre, está la 
recategorización del monotribu-
to, que es una recategorización 
cuatrimestral, y tiene como base 
en los ingresos obtenidos desde 
Septiembre de 2007 a Agosto de 
2008. También hay que tener en 
cuenta la energía eléctrica y los 
mts2 destinados a la atención al 
público del local de ventas. En 
este régimen hay cinco categorías 
en servicios, siendo el tope $ 
72.000 anuales de facturación y 
ocho categorías en bienes siendo 
del tope $ 144.000 anuales de 
facturación. Si se superan dichos 
topes, se resulta excluido del 
régimen, debiendo abonar IVA, 
Ganancias y revestir en autóno-
mos. También resultan excluidas 
del monotributo quienes vendan 
bienes por un valor unitario 
superior a $ 870. 
En este regimen los valores de 
cuota van desde los $ 105 en la 
categoría menor hasta los $ 577 

Dado la inflación relevante que 
estamos teniendo en nuestro país, 
es muy factible que la facturación 
que Ud. tiene en su comercio o 
actividad profesional, haya ido 
aumentando sensiblemente, en 
valores nominales. Eso hará que 
en los regimenes del monotributo 
e ingresos brutos en los que se 
encuentra inscripto deba aumentar 
de categoría, o sea, haya que reca-
tegorizarse.  
En el mes de Agosto es el mes pa-
ra verificar si hay que recatego-
rizarse en el Regimen Simpli-
ficado de Ingresos Brutos, esta re-
categorización es de carácter se-
mestral y se efectúa en el mes de 
Agosto y Febrero de cada año.  
Los ingresos que hay que tener en 
cuenta, son los últimos 12 meses 
desde Julio de 2007 a Junio de 
2008. También hay que tener en 
cuenta la energía eléctrica consu-
mida en el mismo lapso y los 
metros cuadrados que constan en 
la habilitación municipal respecti-
va. Las categorías varían desde $ 
15 la primera, hasta $ 300, ha-
biendo 8 categorías disponibles. 
El máximo a facturar en este 
regimen es $ 144.000 anuales de 

en la categoría mayor. Ambos re-
gimenes deben ser homogéneos 
en las categorías elegidas, ya que 
los valores de ingresos de uno y 
otro son idénticos y existen bases 
cruzadas entre AFIP y Rentas de 
la Ciudad de Buenos Aires, para 
chequear este tema.  
Un dato a tener muy en cuenta, es 
que los ingresos facturados, deben 
guardar relación expresa con el 
nivel de gastos soportados por la 
explotación o actividad, con lo 
cual si el volumen de gastos y 
compras aumenta considerable-
mente por el efecto inflación o 
aumento de ventas, la facturación 
a considerar en ambos regímenes 
tiene que tener su correlato en la 
categoría. Es dable recordar que 
la facturación es manual con la 
factura tipo C, debiendo facturar-
se obligatoriamente toda venta 
superior a $ 10. Por el resto de las 
ventas menores, las mismas deben 
resumirse en una factura diaria, 
que indique “ventas del día”, a 
efectos de tener una correcta 
registración de los ingresos. Es 
conveniente en estas fechas, orde-
nar bien los papeles impositivos y 
realizar una consulta a un profe-
sional impositivo a modo de eva-
cuar todas las dudas que puedan 
suscitarse.  
 

Dario A. Consiglieri 
 

Monotributo e Ingresos Brutos. 
Recategorizaciones próximas. 

             
     
����������������� ��������	
�
���
��
������	
�
���
��
������	
�
���
��
������	
�
���
��
�� ������������
������������
������������
������������
���� �����
	���
��
	���
��
	���
��
	���
� ���

�
������
��
������
��
������
��
������
�� �������	����
����	����
����	����
����	����
� ���
���
���	��
���
���	��
���
���	��
���
���	��
�� ������ ����������������� ������ ��� ��� ��� �� �������!���!� �!���!� �!���!� �!���!� � ���� !�� !�� !�� !�� ���

	
�
������
����	��"�	�	�	����#���#$��	
�
������
����	��"�	�	�	����#���#$��	
�
������
����	��"�	�	�	����#���#$��	
�
������
����	��"�	�	�	����#���#$��� �������%%%#	
�
������
����	��#���#$�%%%#	
�
������
����	��#���#$�%%%#	
�
������
����	��#���#$�%%%#	
�
������
����	��#���#$�  

 
Resplandor facial  
> Higiene profunda ( preparación activa )        
> Peeling ultrasónico ( elimina impurezas ) 
> Ozono facial  ( nutrición metabólica )    
> Mesoterapia sin agujas ( penetración activos) 
> Mascaras nutritivas e hidratantes��
Lifting sin cirugía ( por radio-frecuencia ) 
> Lo mas avanzado en tratamientos anti-age 
> Regenera colágeno y elastina   
> Levanta párpados y pómulos                                 
> Atenúa surcos y arrugas 
Revitalización  celular 
> Acné  y  Rosácea                                    
> Fotoenvejecimiento                                 
> Eliminación de manchas                            
> Revitalización  con  Ozono                       
> Aplicación de Sueros Liposomados            
> Máscaras Biológicas                                 
> Fangos, Algas y Chocolaterapia                
> Velo de Colágeno 
Tu  rostro  se  verá: 
> Luminoso                                         
> Con mas uniformidad de color            
> Descansado                                     
> Hidratado                                        
> Firme                                              
> Con surcos y arrugas atenuadas 
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Desde 1980 en  Montañeses 1873 
 

Publicamos hasta vender ó alquilar 
 

Tel: 4782-6458 
 

www.romapropiedades.com 

Yoga para niños 
El estrés que hoy en día es responsable de tantos problemas 
cardíacos, úlceras, hipertensión y otras enfermedades en los adul-
tos, es el mismo que viven los niños pero con otros síntomas. 
Cada vez hay más chicos con temores nocturnos en edades donde 
ya debieran estar superados. También se han incrementado los tics 
nerviosos, las reacciones agresivas, la inseguridad y la baja 
autoestima. Físicamente abundan los dolores musculares y las 
contracturas en cuello y espalda resultado de malas posturas y 
acarreo de mochilas demasiado pesadas para sus pequeñas es-
paldas, y cuando los padres creen mejorar la situación con las 
mochilas con rueditas, encontramos que la tracción asimétrica 
ejercida por sus hombros es igualmente negativa.  
En una clase de yoga, los niños ejercitan su cuerpo mediante las 
“asanas”, y fundamentalmente a través de la respiración. Cada 
postura trabaja a nivel físico, orgánico, energético y psíquico 
(mental y emocional). El yoga puede llegar a ser de gran ayuda 
para los niños ya que favorece el desarrollo de sus aptitudes y 
habilidades. Un niño que conoce sus posibilidades físicas y 
emocionales es más seguro, tiene mayor autoestima, y se 
relaciona de mejor manera con los otros. También aprendiendo a 
relajarse pueden trabajar la atención y la concentración. Cuando 
llega un chico por primera vez a una clase los padres están llenos 
de preguntas: ¿Para qué le sirve el yoga? ¿No es algo para gente 
mayor con poca movilidad? ¿No se aburrirá?  
Más importante que las respuestas del momento, son los 
resultados. Y la mayoría de las veces llegan a través del colegio, 
el niño mejora su desempeño porque puede enfocar su atención y 
evitar dispersarse, los tímidos se sueltan y los nerviosos se 
calman, todos aprenden a sentir y respetar sus propios tiempos y a 
integrar sus diferencias y las de los otros, todos somos distintos. 
Luego ya no les sorprende ver cómo les entusiasma asistir a las 
clases porque se divierten, y más tarde comienzan a traer 
compañeros que quieren saber de qué se trata. 
Aquí es donde el yoga aparece como una muy buena herramienta 
para acompañar esa formación, fortaleciendo al niño de manera 
integral. Y sobre todo ayudándolo a disfrutar la maravillosa etapa 
de la infancia con menos tensiones y más alegría. 
 

Modelador y desintoxicante  
> Masajes                                                                                                                                                                                    
> Drenaje  linfático                                                     
> Presoterapia                                                                     
> Ultrasonido (celulitis, adiposidades )                  
> Microcorrientes ( tonificación  muscular)                         
> Déficit  circulatorio                                           
> Modelación                                                        
> Reafirmación de senos y gluteos                                                           
> Flaccidez de abdomen, muslos y brazos 
Cámara termobiodinámica 
Sistema cerrado con calor regulado y 16 electrodos    
activados por Corrientes Rusas, que logran tonificar  los 
músculos y modelar el cuerpo.  
Cápsula de Ozono 
Una intensa oxigenación de la piel y el organismo, con   
acción descongestiva, relajante y antiinflamatoria.  
Sauna + Relax 
El calor provoca una profunda desintoxicación  orgánica 
y lo prepara para que, luego de una agradable  ducha, 
tu mente y tu cuerpo se relajen  en un ambiente de 
suave música y sutiles aromas.  
 

PILATES     YOGA     REIKI 

 

Sofía Mendoza   
Spa Urbano 

Monroe  1408 / 4780- 1912                         
www.sofiamendozaspa.com.ar  
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* Modele su silueta * Bienestar 
* Mejore su rendimiento 

Solicite una Evaluación 
Corporal gratuita 

Mariana Regueiro 
Distribuidora Independiente 

Cel. 15-5757-2069 
 

CLASES  PARTICULARES 
Matemática, Química, Física, 
Biología, Lengua y Literatu-ra, 
Historia, Geografía, Otras. 

LIC. GRACIELA FRIDMAN 
S. de la Independencia 1288 PB B"  

4772-5825/15-4444-4376 
gnfridman@yahoo.com.ar 

 

 

ESTUDIO CONTABLE  
DR SALANDRA 

  

ESPECIALIZADO  DESDE 1986 EN  
AUDITORIAS DE CONSORCIO   

Amplias referencias 
  

Montevideo 451 Piso 5 Of 54 
C1019ABI Capital 

Telefax: 4372-7243/7970 
  

www.auditoria.consorcio.net.ar 
auditoriadeconsorcio@gmail.com 

 

 
 

 

               
 

 
 

Av. Cabildo 2280 local 10 
Gal. Río de la Plata.  

Tel: 4784-2589 
 

 






 
 

Clases individuales o grupales 
También se dan clases a domicilio 

 

TE: 4541-7220 
15-5771-5080 

 Manuel Ugarte 3776 

 

  

TODO TIPO DE MASAJES 
(NO RELAX) 

 

TRATAMIENTOS 
CORPORALES Y FACIALES 

Srta. Vanessa  
4572-6596/156-093-9291 

Vanessasoledad@hotmail
.com 

 

 

11 Septiembre  

Día del  
Maestro 

Estudio Jurídico 
Sevitz & Asoc 

 

Dra. Diana Sevitz, abogada espe-
cialista en P.H, mediadora y ár-
bitro de consumo nro. 66 Tribuna-
les arbitrales de Consumo.  
 

Asesoramiento a propietarios y 
administradores. Sucesiones, di-
vorcios y problemas comerciales. 
Problemas de convivencia en edi-
ficios. Ejecución de expensas. 

 

Tel: 4784-8251 
Lunes a Jueves de 14 a 17 hs 

 

Email: dsevitz@velocom.com.ar  
Web: www.dianasevitz.com.ar 

 

a los vecinos, debajo del puente 
Jorge Newbery (lado Amená-
bar) se está llevando a cabo un 
cerramiento para utilizar como 
depósito de herramientas y ma-
teriales. 
Un cacho de Cultura 
Desde Mi Belgrano queremos 
felicitar al vecino del barrio 
José Ángel Gregorio, quién re-
sultó ganador del concurso que 
puso a prueba el conocimiento 
de la gente sobre la historia y 
los lugares tradicionales de la 
Ciudad denominado "Mi Bue-
nos Aires Querible". José de 82 
años, contestó con la mayor 
cantidad de aciertos el cuestio-
nario que planteó el concurso. 
Recibió como premio una co-
lección de libros ligados con la 
cultura, el patrimonio, los ba-
rrios y el entorno social porte-
ños y un pase para dos per-
sonas a espectáculos que se 
brinden en los teatros del Com-
plejo Teatral de Buenos Aires 
hasta fin de año. 
Atención al usuario 
La empresa prestadora del 
Servicio Público de Higiene Ur-
bana de nuestros barrios, AESA 
Bs As, cuenta con una línea 
gratuita de atención al usuario, 
que funciona las 24 hs. 
Para realizar una solicitud de 
retiro de escombros, podas do-
miciliarias o recolección de ob-
jetos de gran tamaño; los veci-
nos pueden comunicarse al 
0800-888-2322. 
Pavimento en Nuñez 
Se empezó a pavimentar las ca-
lles Paroissien al 1600 y al 1700 
y Jaramillo al 1700, en el barrio 
de Núñez. 

Ciclo de exposiciones de 
Esculturas 2008  
El Sábado 23 de Agosto, en el 
Jardín de las Esculturas de la 
calle Monroe (esquina Húsa-
res), se inauguró el ciclo de 
Exposiciones de Esculturas 
2008, la muestra denominada 
"Realidades en concreto. Algo 
para recordar..." de los artistas 
Miguel Vayo y Carlos Rozen-
stroch.  
Presupuesto Participativo 
Concluyó la tercera ronda de 
reuniones del Presupuesto Parti-
cipativo de la Comuna 13. Las 
reuniones fueron realizadas los 
siguientes días: Barrio de Bel-
grano, Martes 19 de Agosto en 
el Normal Nº 10 (O`Higgins 
2441); Barrio de Núñez, Miér-
coles 20 de Agosto en el CGPC 
13 (Av. Cabildo 3067); Barrio 
de Colegiales, Jueves 21 de 
Agosto en el Centro Cultural 
Colegiales (Conde 943). La 
temática más recurrente en los 
tres barrios fue lo relacionado al 
tránsito.  
Semáforos en Nuñez 
A pedido de las autoridades de 
la Escuela Nº 4 Coronel Brand-
sen y por la gestión del Director 
General del CGPC 13, Dr. Ja-
vier Bassi, se comenzó a colo-
car un semáforo en la Inter.-
sección de las calles Juana 
Azurduy y Ciudad de la Paz. 
Con esto se garantiza la circula-
ción ordenada de vehículos, o-
torgándole mayor seguridad a 
los peatones y alumnos que 
asisten a clase.   
Obras en Colegiales  
Para mejorar la calidad de la 
zona y brindar mayor seguridad 
 

El Viernes 08 de Agosto desde 
las 8:30, hora oficial del comien-
zo de los Juegos Olímpicos, en 
el Barrio Chino (Barrancas de 
Belgrano), comenzó la fiesta.  
Durante todo el Viernes y hasta 
las 24 hs del Sábado se cerró la 
calle Arribeños para convertirse 
en peatonal y festejar en simul-
táneo con la República Popular 
China. 
El embajador Zeng Gang dió 
inicio a la ceremonia junto a las  
 

 

APRENDE A JUGAR  
  

 
 

A domicilio  
 

Consultas al 
4785 - 9460 

 

 

 
 

   

     
 

       �4�3�5083  

94:3-��,;+ �
Lunes a Viernes de 10 a 22 hs. 

Sábados, Domingos y Feriados  de 11 a 22 hs 
Tel. 4784-0820 - O´Higgins 2172 

http://usuarios.arnet.com.ar/videonewfilm�
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autoridades de la Asociación 
Barrio Chino Barrancas de 
Belgrano. 
La realización del evento contó 
con la colaboración del Dr. 
Javier Bassi, Director General 
del CGPC 13; del Lic. Rodrigo 
Herrera Bravo, pte. del Ente de 
Turismo de la Ciudad y de 
Andy Rivas, miembro de la Di-
rección de Relaciones Interna-
cionales y Cooperación de la 
Legislatura Porteña. 
 

Beijing se trasladó al barrio Chino 
 

 

CONVOCATORIA POR EL HOSPITAL PIROVANO 
Los vecinos de la Comuna 12 y 13 proponen hacer público el re-
clamo por el estado de abandono del Hospital Pirovano, en par-
ticular el sector de la Guardia nueva, cuya obra se comenzó hace 
más de tres años con un plazo de entrega previsto en 6 meses, 
nunca se terminó y al día de hoy está abandonada y deteriorándose. 
Los vecinos hemos denunciado esta situación ante la dirección del 
hospital en una reunión mantenida a principios de Julio. Se han 
juntado más de 400 firmas de vecinos en un petitorio dirigido al 
Ministerio de Salud de la CABA reclamando por este tema. (Reg. 
Nº 6307 del 29/07/08, mesa de entradas del Min. de Salud de la 
CABA). Asimismo se ha planteado la denuncia en la Comisión de 
Salud de la Legislatura Porteña y en la reunión del Espacio 
Intercomunal realizada el Sábado 26 de Julio. 
 



La Psoriasis también se cura   
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como el mejor de los ejemplos, donde 
son los corticoides los remedios más 
empleados para evitar su evolución y con 
ella la deformación de las pequeñas y 
medianas articulaciones.- 
Paso ahora a referir con suma  seriedad y 
respeto por los colegas que tratan a estos 
pacientes nada fácil de conformar cuando 
se los enfrenta al verdadero futuro que 
les toca vivir cuando la psoriasis se ha 
instalado en ellos y es nuestra obligación 
informarles  con toda seriedad y por so-
bre todas las cosas sinceridad respecto al 
presente y porque no decirlo, el futuro 
que a cada uno de ellos les tocará vivir de 
ahora en adelante.- 
Suelo ser muy cauto pero a la vez muy 
optimista cuando paso a referirles mis 
experiencias como médico y la de mu-
chos pacientes tratados y curados a lo lar-
go de más de 30 años de ejercicio en el 
tema, a nivel personal y la de muchos 
colegas que emplearon la Uroterapia 
como la vengo realizando en mis tra-
tamientos agregando a ello el Autohemo-
nosode y Autouronosode práctica que de-
sarrollara e informara en trabajos an-
teriores como experiencias publicadas 
hace ya más de 30 años.- 
Ahora, con nuestros conocimientos 
actuales fruto de los estudios realizados 
por el Dr.Hahneman, médico alemán 
descubridor de la acción terapéutica por 
los semejantes, llamada Homeopatía y 
luego la Escuela Francesa en el empleo 
de la propia sangre y orina del paciente 
en forma dinamizada, y el empleo de la 
Organoterapia Dinamizada como la 
vengo desarrollando desde hace más de 
30 años se consiguen resultados 
imposibles de imaginar hasta hace poco 
tiempo.- 
La Uroterapia, sistema empleado por los 
pueblos orientales desde hace 5000 años, 
logra respecto a esta enfermedad, “la 
Psoriasis,” resultados curativos imposi-
bles de lograr con otros medios terapéuti- 
cos, sin el uso de drogas tanto internas 

DD rr ..   EE sstt eebb aann   BB ..   SSáánn cchh eezz   
  

T r a t a m i e n t o  H o m e o p á t i c o  d e  l a s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c as 
 

Obesidad - Reumatismo - Alergia - Asma  
Enfermedades de la vejez - Auriculoterapia 

Hipnoterapia - Depresión - Insomnio 
 

Manuel Ugarte 2164 4º “A” 
 

Teléfonos: 4788-5186 / 4768-2882  
 

Solicitar turno 
 

Visite la página Web:  
www.mibelgrano.com.ar/drestebansanchez.htm 

 

como externas, por ser el empleo de la 
propia orina del paciente la que 
consigue corregir el desequilibrio y 
alteración genética que lo condiciona 
como enfermo, y que solo así es po-
sible por llevar en ella la memoria de 
su patología que al reingresar al orga-
nismo por las diversas vías que em-
pleamos, corrige el estigma que lo lleva 
a su condición de enfermo.- 
Aquí sí se impone firmemente aquello 
de que el enfermo no está enfermo 
porque tiene una enfermedad, sino que 
ha adquirido una enfermedad por estar 
previamente enfermo, factor genético.- 
La enfermedad Psoriasis es la expre-
sión final de su condición de enfermo, 
que es previa a ese grupo sintomático 
llamado enfermedad.- 
Repito, la Psoriasis es la resultante de 
un doble problema, 1º la predispo-
sición genética ya no discutida en la 
gran mayoría de los casos tratados y 2º 
un desequilibrio neuroendócrino con 
compromiso psicológico que resulta ser 
el factor desencadenante que caracteri-
za  la enfermedad a nivel piel, momen-
to en el que todos los pacientes toman 
conciencia de la presencia de su  enfer-
medad, motivo por el cual realizan la 
primera consulta al médico.- 
Es más frecuente que sus primeras 
expresiones se observen en regiones 
expuestas como codos, rodillas, cuero 
cabelludo, etc., pero cuando las placas 
se van haciendo más grandes y más 
numerosas, difícilmente respeten partes 
del cuerpo, como le suele ocurrir a los 
pacientes más crónicos y rebeldes a los 
tratamientos convencionales instituí-
dos.- 
Paso a referir que solo un tratamiento 
integral dirigido al “enfermo todo” 
logra la llamada “curación del enfer-
mo”, no la simple y hasta fácil mejoría 
de la lesión de piel que caracteriza a la 
psoriasis.- 
En primer lugar, hay que realizar la 

Hoy desarrollaré este tema en forma sen-
cilla y fácil, pero no por ello dejará de 
tener el contenido científico y verás que 
siempre empleo cada vez que expongo y 
desarrollo un tema de la importancia que 
el mismo significa para todos aquéllos 
pacientes que padecen esta desagradable 
enfermedad llamada Psoriasis. 
Se trata de una enfermedad conocida 
desde la más remota antigüedad, que la 
medicina ortodoxa reconoce no haber 
logrado todavía considerar dentro de las 
patologías curables, por tener un fondo 
genético imposible de corregir con las 
terapias convencionales hasta el momen-
to desarrolladas y empleadas. 
Sabemos que entre los medicamentos 
más frecuentemente empleados se en-
cuentran los corticoides, que una opor-
tuna y correcta prescripción puede favo-
recer de momento una aparente mejoría 
o curación, que a poco de ser aban-
donado por las complicaciones secun-
darias que lo caracterizan por el uso pro-
longado del mismo, la enfermedad repite 
en toda su máxima expresión para sor-
presa y tremenda desilusión del paciente 
que había confiado en la magia de la 
corticoterapia,  nueva frustración en es-
tos enfermos crónicos cansados ya de ser 
medicados  con tratamientos drogales de 
los más diversos con emplastos, cre-
mas, ungüentos, líquidos y toda suerte 
de sustancias prescriptas por las más di-
versas vías, bucal, inyectable, externas, 
etc.,  dirigida por los más experimenta-
dos dermatólogos, médicos clínicos y 
porque no decirlo por aficionados de 
buena voluntad, valga el término “curan-
deros”, pero de escasa o mala prepara-
ción justamente frente a esta enfermedad 
tan antigua como la historia misma del 
hombre, que hasta se la describe en las 
Santas Escrituras, en obras de Oriente y 
Medio Oriente, confundiéndola hasta 
con la lepra, la sarna y toda suerte de 
enfermedades con las que puede estar 
acompañada, valga la artritis psoriásica  

 

Historia Clínica del enfermo, evaluar 
tanto su enfermedad como las in-
terferencias e intoxicaciones medica-
mentosas empleadas hasta el presente, 
porque a su “enfermedad natural” lla-
mada Psoriasis, se suma la enfermedad 
iatrogénica o medicamentosa provocada  
por las drogas empleadas hasta el mo-
mento, que seguramente tendremos que 
dejar definitivamente  para no interferir 
en la verdadera curación del “enfermo 
todo”.- 
Iniciar el tratamiento curativo, significa 
aceptar realizar una dieta depurativa a la 
vez que desintoxicante.- Dejar todo tra-
tamiento drogal que pueda interferir en 
la verdadera curación y depuración del 
enfermo.- 
Cumplir extrictamente con el tratamien-
to “Homeopático Unicista”, la Organo-
terapia Dinamizada de la Escuela Fran-
cesa y la Uroterapia que debe ser respe-
tada según el plan que preconizo y que a 
los tres meses de iniciado el tratamiento, 
el paciente no solo comprende, acepta y 
cumple a raja tablas apreciando ya una 
mejoría no observada con ningún otro 
tratamiento no drogal, sin el uso de 
corticoides, sin cremas, líquidos ni nada 
extraño a su cuerpo, razón por la cual lo 
puede realizar por todo el tiempo que la 
curación total y definitiva así lo exija y 
debe continuarlo hasta que su terreno 
constitucional esté completamente Dep.-
rado y sus defensas puestas a punto para 
no volver a  aparecer la enfermedad que 
lo llevó a su condición de “enfermo”.- 
Es un tratamiento natural no drogal, 
fácil de cumplir, de muy bajo costo por 
emplearse la propia sangre y orina del 
paciente como depuradora y limpliadora 
de sus lesiones de piel.- 
La Organoterapia Dinamizada es una 
terapia de organoespecificidad que lim-
pia, depura y estimula funcionalmente 
cada órgano o tejido enfermo.- 
Para aquellos que deseen informarse en 
profundidad, dirigirse a esta redacción o 
solicitar mayor informe al autor de estas 
líneas.- 
 

Dr.Esteban B.Sanchez 
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Red de asistencia psicológica 
Adultos - Adolescentes - Niños. 

Atención: individual, pareja y familia 
Núñez, Belgrano, Saavedra, Honorarios 
Accesibles 
Lic. Bibiana Benitez (Psicóloga de 
planta permanente de hospital borda. 
Docente de la universidad de Bs As) 
 
 

For Foreings English Spoken and 
French Spoken 
 

Pedir entrevista de Lunes a Viernes de 
17 a 20 hs al 4704-6749 o 15-5113-2225 

 

atencionpsicologicabelgrano@hotmail.com 

Espacio Terapéutico 
Integrar - Transformar - Sanar  

·  Psicológas UBA y con experiencia hospitalaria.  
·  Atención: Adultos- Adolescentes - Pareja y Familia. 
·  Psicoterapias breves dinámicas y focalizadas.  
·  Flores de Bach. 
·  Honorarios accesibles. 

Pedir  entrevista a: 4782-4573/1558204398.  Email:  espaciot@fibertel.com.ar 
 

 
 

  
 
 

 
Prevención, atención, tratamiento y cuidado del pie a: Diabéticos, pacientes HIV +, gerontes, niños. 
·  Dispositivo corrector de uñas encarnadas-Plantillas de compensación- Pedicuría- Área estética- Consultas- Servicios. 
·  Masaje podal- Reflexología pies y manos- Meridianología - Sesiones. 
·  Bonificaciones por regularidad. Abonos. 

 
     Alfredo A. Serodio       Solo turnos previos  

Ex jefe de trabajos prácticos U.B.A.   Tel: 4896-2066   Celular: 154-181-4242  
18 años de experiencia. 13 años en Belgrano.  Mar, Mié y Jue de 10 a 19 hs. Sáb de 10 a 13 hs. 
alfredo_serodio@yahoo.com.ar    Cabildo 2230 Piso 8 º depto. I Galería “Las Vegas” 

 
 
 

10 % de descuento a lectores de Mi Belgrano presentando este aviso.  
 

Efectivo ó tarjetas. 

Podólogo U.B.A. Reflexólogo 
El cuerpo en tus pies. ¿Y tus pies…?. ¿Quién los atiende? 

www.podologosuba.com.ar 
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Lic. Karina Tercelán 
Psicóloga 

 

Adolescentes - Adultos 
 

Tratamiento Focalizado en la Problemática 
 

Solicitar Turno al: 15-6235-2228 
 

karinatercelan@yahoo.com.ar 
 

 
Terapia Psicoanalítica: Una respuesta eficaz y acorde a su problemática.  

 

Lic. Silvina Cafaro. Psicóloga UBA- Psicoanalista – Docente Universitaria.  
Consultorio en Belgrano (a 5 cuadras de Cabildo Y Juramento) 

Tratamientos individuales. Atención de adolescentes y adultos. Crisis de pánico, 
Psicosomática, Trastornos alimentarios, Fobia, Depresión, Orientación vocacional. 
 

Consultas: 4782-2446 - silvinacafaro@analiticasm.com.ar Primera entrevista sin cargo. 
Para más información: www.analiticasm.com.ar (artículos de interés, CV) 

DEPRESION, ESTRÉS, INSOMNIO, PERDIDA DE MEMORIA  
ENF.  PSICOSOMATICAS 
Dra María Rosa Quartino - Medica neuróloga psicoterapeuta 

 

Curso destinado a familiares y/o cuidadores enf. Al zheimer 
y otras demencias seniles:  4 clases de asesoramiento y con-
tinencia Enfoque integral de cada etapa. 
 

Curso sobre madurez y salud:  Reflexiones sobre el proceso 
de envejecimiento, sexualidad y afectividad. Un enfoque bio-
lógico, psicológico y social 

 

Teléfonos: 4522-1371 / 4523-2450 
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Nuevo servicio de orientación 
psicológica a través de Internet 
Las personas no tienen por qué sentirse solas con sus proble-
mas. Nació en la red un nuevo servicio, ideal para resolver y/ó 
aceptar situaciones que afectan la vida de todo hombre o mujer 
a cualquier edad. La consultoría psicológica On Line es un ser-
vicio de orientación psicológica a través de Internet. Es una op-
ción eficaz para lograr el apoyo necesario como para salir ade-
lante después de una crisis vital. Éste tipo de asesoramiento 
puede ayudar a aclarar y enfocar el problema desde otras pers-
pectivas y encontrar nuevas salidas ó miradas para el o los con-
flictos que aquejan a una persona.  
La Consulta Terapéutica On Line  es muy recomendable para: 
- Aquellos que tienen una agenda muy ocupada, que viajan todo 
el tiempo, que viven en lugares alejados de los centros de salud 
o que debido a alguna imposibilidad física o emocional encuen-
tran dificultoso movilizarse hasta el consultorio de un profesio-
nal.  
- Aquellos argentinos que residen en el exterior y necesitan al-
gún apoyo psicológico, ya que el vínculo que establezcan con el 
profesional será de mayor confianza y empatía al compartir una 
cierta idiosincrasia dada por una nacionalidad en común.  
- Aquellos que se sienten incómodos consultando cara a cara al-
go que los intimida, ó quienes debido a temores o fobias les 
cuesta salir de sus ámbitos conocidos.  
Para todos ellos la consultoría psicológica online es una opción 
excelente para sus necesidades de orientación.   
En el avatar de los tiempos, en la dinámica y el grado de res-
ponsabilidad de nuestras relaciones, una solución de avanzada 
como la que brinda la Consulta Psicológica On Line  a través de 
Internet, nos abre el camino a una mirada profesional acerca de 
cómo adaptar nuestra vida a las nuevas inquietudes y salir ileso 
de ellas, al menos mentalmente. 

Fuente: www.tesqcho.com 
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Estilo clásico y popular. Principiantes y 
avanzados. Armonía, improvisación, In-
terpretación, Música en Pc. 
 

Daniel Scherb 
Tel 4701-0051 

danielscherb@yahoo.com.ar 
www.danielscherb.com.ar 

 

 

ABOGADA  
DRA. VERONICA M. BUONO 

 

Despidos - Divorcios - Alimentos 
Sucesiones - Daños y Perjuicios Ejecución 

Expensas - Desalojos 
Cobro de Alquileres - Contratos 

 

4781-3958 / 155-327-5221 
veronicabuono@fibertel.com.ar  

 

Danza Movimiento Terapia - Encuentros grupales e individuales - Espacios para entrar, descubrir, equilibrar, desequilibrar, investigar, recrear, 
bailar. Adriana Mas (DMT) Estudio Art-Dance. 4702-9017/155-560-8127. artdance@rupalnet.com  www.rupalnet.com/artdance.html 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

ROMA PROPIEDADES. Teléfono: 4782-6458. Página Web: www.romapropiedades.com 
ALQUILERES-BELGRANO 
2 ambientes, $ 1.000 expensas $ 170, balcón piso 8º A. Moldes y Virrey Avilés.  
3 ambientes, $ 2.000 expensas $ 170, frente balcón con Heladera, lavarropa, cocina y termotanque nuevos. Unidad reciclada super luminosa. BELGRANO “R”. 
 

  
              www.reikihoy.com 
SISTEMA USUI  PRIMER NIVEL: DOMINGO 31 DE AGOSTO DE 10 a 14 HS: Será tu primer paso en el programa ReikiHoy. Aprendé Reiki 
paso a paso en una formación teórico práctica que incluye ejercicios de purificación y protección energética, autotratamiento, sesiones para vos mismo y para los 
demás. ***No hace falta tener conocimientos previos***. Incluye una sintonización individual de manos de Claudio Márquez para activar tu energía personal. 
 

SISTEMA USUI | SEGUNDO NIVEL: DOMINGO 31 DE AGOSTO DE 15 a 19 HS: Aprenderás a enviar reiki a distancia. Técnicas para potenciar 
la energía a través del uso de los símbolos. Se enseñan tratamientos para adicciones, miedos y fobias. Técnicas para poder realizar limpieza energética de ambientes. 
Incluye una sintonización individual de manos de Claudio Márquez para activar tu energía personal. 
 

RESERVA TU LUGAR!  ASISTIR SÓLO CON RESERVA PREVIA.  
VACANTES LIMITADAS               4787-6414 / 0810-77 REIKI (73454) 
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Av. 1 y Paseo 107 Villa Gesell  
Tel/Fax: (2255) 463420- 

463165 
 

www.hotelcoliseo.net 
hotelcoliseo@gesell.com.ar 

 

 

 

····  JUBILACIONES CUALQUIER TIPO AUTOMATICAS, CON O SIN APORTES 
····  ADMINISTRACION DE PROPIEDADES Y CONSORCIOS  
····  LIQUIDACION DE IMPUESTOS,  IVA, GANANCIAS  
····  I. BRUTOS, MONOTRIBUTO,  SUELDOS Y CARGAS SOCIALES, AUTONOMOS  
····  BALANCES,INVENTARIOS 

 

 

ESTUDIO CONTABLE INTEGRAL  
DR. ROBERTO BERENSTEIN 

TE: 4783-6566 / 4611-6886 CEL: 15-57987158 
Email: rbgo@hotmail.com 

 
 

1000 personas por día navegan por Mi Belgrano 
5000 personas leen nuestro diario 
4000 personas reciben nuestro Newsletter 
 
Desde 1999, Mi Belgrano es el portal Número 1 de Servicios del Barrio. Publicar en 
Internet junto con la publicidad en el diario impreso, hacen un combo más que interesante 
para promocionar un servicio a un costo mucho menor. A los vecinos de Belgrano y 
Nuñez les gusta realizar sus actividades cerca de su casa, vivi r y trabajar en el barrio, 
reeditando aquel viejo slogan “Belgrano es un país”, por eso siempre van a preferir a los 
profesionales que apuesten en la zona, y publicar en el medio barrial más importante del 
lugar, sin duda es apoyar a la gente de su barrio. 
 

Se pueden contactar con nosotros por email: info@mibelgrano.com.ar por Messenger 
mibelgrano@hotmail.com llamando ó enviando un mensaje de texto al 15-6423-
3148  
 

www.mibelgrano.com.ar 
 

Publicidad efectiva 
 


