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DE NUNEZ A PALERMO

Atravesar el barrio de Belgrano con
el auto, temprano por la manana,
se convierte en una pesadilla para
muchos automovilistas. Pag. 5
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Pertenece a tres barrios: V. Urquiza,
Belgrano y V. Ortuzar. Pag. 7

Juegos, charlas, viajes, son algunas
de las opciones que los abuelos del
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La voz de los vecinos
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ARBOL

Gabriel: Me enorgullece vivir en
Colegiales, pero me da vergiien-
za la actuacion de la Comuna, ya
que en el frente de mi casa ubica-
da en Palpa al 3100 hay un arbol
completamente inclinado, el mis-
mo levanto una parte de la vereda
y hundi6 el centro de la misma.
Tenemos varios reclamos hechos
para que saquen dicho arbol. Te-
nia un cartel que iba a ser retirado
el 12 de julio de 2016 y al 21 de
septiembre nunca se cumplimen-
to dicha actuacion. ;Qué esperan
que el arbol caiga sobre la gente
o0 sobre algun auto?

PLATANOS

Laura: Estamos desesperados
con la pelusa de los platanos que
nos tapan los desagiies y nues-
tras vias respiratorias. Cansa-
dos de reclamar que los poden
en altura sin ninguna respues-
ta. Somos vecinos de Belgrano
R, calle Gral Enrique Marti-
nez entre Mendoza y Olazabal.

COLEGIALES

Adriana: Las autoridades ten-
drian que ocuparse mas del barrio
de Colegiales. La zona de la esta-
cidn estd muy oscura e insegura,
pongan luces LED y seguridad
las 24 horas. Deberian intimar a
los frentistas a que arreglen las
veredas rotas.

PLAZA

Valentina: La Plaza Juan José
Paso estd cada vez mas deterio-
rada e insegura, no tiene veredas
sanas y es pésimo el estado de
espacios verdes. Nunca hay un
policia para controlar.

VEREDAS |

Pablo: Los peatones no podemos
caminar por las veredas ya que

circulan bicicletas y motos.

VEREDAS II

Graciela: Es imposible caminar
por Av. Cabildo, lado par, desde
Juramento hasta Rivera. Las ve-
redas estan destrozadas, soy una
persona mayor con protesis de
cadera. Por favor que el Jefe de
Gobierno jhaga algo!

R. LARRETA

Rodolfo: Yo lo voté, pero hoy
solo me pregunto si esta gestion
que esta realizando es para irse
cuanto antes. Es lamentable ver
el estado de la ciudad, preten-
diendo hacer todo junto, entorpe-
ciendo la vida de todos los dias
con el discurso de que ya vamos
a estar mejor. Anuncios que no se
cumplen ni existen por ejemplo +
Simple donde las aulas digitales
no funcionan y las tablets no se
entregan. Faltan bafos publicos
utilizables en parques y paseos
y las actividades en los espacios
publicos deberian tener especial
énfasis en los dias no laborables
y feriados. No hay un plan para
mejorar el transito, solo multas y
uniformes que no saben que tarea
realizar.

METROBUS

Mabel: La obra del Metrobus en
Belgrano es cadtica, como lo fue
en el primer tramo, es imposible
circular en colectivo, o caminan-
do. No entiendo por qué que las
obras no se hacen por zona en
lugar de todo junto, seria mucho
menos caotico, y se podria circu-
lar mejor. Por las veredas tampo-
co se puede caminar, porque es-
tan todas rotas o reparandolas. Ni
hablar de encontrar una parada
de colectivo, hay que caminar
varias cuadras, dado que los mis-
mos van por el medio de la cal-
zada en varios tramos de Cabildo
y por lo tanto no pueden parar.
Agreguemos también los colecti-

vos que se desvian de su recorri-
do. No hubo prevision, ni pensa-
ron en el vecino antes de empezar
la obra.

Eduardo: Entiendo que mientras
dure la obra hay y habra inconve-
nientes de todo tipo, aunque en lo
personal no me afecta demasiado
porque evito circular por Cabil-
do. Creo que el Metrobus bene-
ficiard enormemente a las miles
de personas que utilizan el trans-
porte publico y menos a los que
usamos vehiculos particulares, y
esta bien que asi sea.

Alfredo: Despiértenme cuando
hayan terminado el Metrobus en
Cabildo.

Diana: Cabildo esta triste, sin ar-
boles ni veredas. Polvo y ruido.
Nadie queria el Metrobus, ni los
vecinos, ni los comercios. Lo
impusieron. ;Por qué?

Paula: Las obras del Metrobus
son insufribles.

Maria: Me gustaria que nos
devolvieran los arboles quita-
dos por la obra en Cabildo. Falta
verde y en verano nos vamos a
cocinar.

Tobias: Las obras del Metrobus
de la Av. Cabildo y su distribu-
cion son de una rareza increible
que hace que los colectivos va-
yan esquivando obstaculos.

Luciana: La construccion del
Metrobus esta haciendo subir de
forma alarmante los indices de
infelicidad de quienes transitan
por Belgrano.

Johanna: No puede ser que ten-
ga que dar vueltas 20 minutos
tratando de encontrar la parada
del colectivo sobre Cabildo. Vivo
sobre Virrey del Pino, casi Cabil-
do. La sefializacion de las para-
das de colectivos es desastrosa.
No hay carteles por ningtin lado e
incluso si los hubiere paran don-
de quieren/pueden.

LIC. CARLA FRICK
PSICOLOGA

ADOLESCENTES
ADULTOS
PAREJA-FAMILIA

(011) 1541698677
carlafrick@gmail.com

Y MEDITACION
UN CAMINO A TU INTERIOR

1 hora para relajarte
Jjugando y creando

7)\sivialamperti@gmail.com
1\ 116 3719359 _Af
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emiccide
Boauligue de Mifios
www.emicci.com
info@emicci.com

VENTA ONLINE
de indumentaria para bebes,
ninos y ninas.
babycottons, Park Avenue
Broer, Magdalena Espésito
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BELGRANO R

Ernesto Ferloni: Con respecto a la respuesta de mi nota en
Correo de Lectores correspondiente a la Edicion N° 123 del
mes de septiembre del diario Mi Belgrano, la que fue contes-
tada por el Dr. Carlos Prillwitz quien en nombre propio y de
la SFBR (Sociedad de Fomento de Belgrano R) aseguraba te-
ner un documento de comodato sobre el Ttnel de la Estacion
de Belgrano R, como vecino del barrio, e integrante del APH4
(Area de Proteccion Historica - Estacion de Belgrano R) y su
entorno, exijo que la SFBR rectifique o ratifique lo dicho en
este mismo medio publicando y exhibiendo el documento que
alegan tener y por el cual ocupan la Estacion de Belgrano R,
informando ademas fecha del comodato, firmas responsables
tanto de las autoridades nacionales como de las autoridades de
la Sociedad de Fomento de Belgrano R, tiempo de la locacion,
y, de existir, extension del mismo. Que publique en este medio,
diario “Mi Belgrano”, los presupuestos y los recibos de pago
de las obras realizadas, que segun el testimonio del Dr. Pri-
llwitz, la SFBR se preocupd por la restauracion de los bafios de
la estacion Belgrano R. Que publique alguna denuncia que se
haya efectuado ante las autoridades correspondientes del Go-
bierno de la Ciudad de Buenos Aires, por la tala indiscriminada
de arboles afiosos en torno a la estacion de Belgrano R, hecho
ocurrido el domingo 23 de junio de 2014. Y, por ultimo, que
publiquen cudles son los gravisimos delitos que estd cometien-
do la fabrica Le Pain Quotidien sita en la calle Virrey del Pino
4050, cuando esta misma obtuvo por parte del Gobierno de la
Ciudad la debida habilitacion y autorizacion para realizar ac-
tividades de fabricacion de masas y elaboracion de productos
envasados para su posterior comercializacion, abastecimiento
y entrega a diferentes locales afines a este rubro. Esta solicitud
es para entender la ambivalencia de la SFBR que olvida haber
participado y dado su aprobacion para la habilitacion de una
fabrica en la calle Capitan Ramon Freire 1735/39 taxativamen-
te prohibido por Ley.

Dr. Carlos A. Prillwitz (Comisién Legal y Técnica de la
SFBR): Agradezco la oportunidad que me brindan de contes-
tar el correo de Ernesto Ferloni. Al respecto, les informo que
aparte de que estaba cerrado y abandonado, el tunel fue dado en
comodato a la SFBR por convenio de fecha 22-8-10 suscripto
con T.B.A, entonces concesionaria del servicio de ferrocarril.
La obra que hicimos (de madera, que se apoya en la escalera
original y puede ser removida) fue aprobada por Areas de Pro-
teccion Historica del GCBA (exp. 926.543/11). Por otra parte,
le aclaro al vecino que la SFBR no arreglé los baiios originales
de la estacion (no tenemos dinero para hacerlo) sino que gestio-
no esa tarea ante ADIF en la inteligencia de que era mejor res-
taurar los bafios existentes dentro de la estacion que construir
nuevos sobre el andén. Con relacion a una tala de arboles del
dia 23-6-14, no recuerdo ese evento en particular. ;Se refiere al
arbol que cayo6 durante una tormenta y que provoco que ADIF
podara los arboles vecinos? O se refiere a los arboles que esta-
ban pegados al andén y que fueron retirados para ensancharlo?
Como dije en mi carta anterior, atendemos todas las inquietudes
de los vecinos ya sea por Email o en persona los sdbados de
10 a 13 hs. asi que con gusto recibiremos las inquietudes de
este vecino. La SFBR es una asociacion abierta, participativa y
democratica en la que todos los vecinos son bienvenidos. Ac-
tualmente estamos encarando una campaia de reforestacion del
barrio y necesitamos toda la ayuda posible. Finalmente, y con
relacion a la fabrica de Le Pain Quotidien, presentamos nuestra
opinion contraria a su aprobacion al igual que lo hicimos en
el afio 2013 ante la consulta por una fabrica de instrumental
médico en Freire 1735 (;de donde saca que dimos nuestra apro-
bacion?). Nos anima el respeto a las leyes y entendemos que
en ambos casos el GCBA ha dado su aprobacion violando la
normativa especifica del barrio (U28). Por suerte parece que en

esto coincidimos con el Sr. Ferloni.
\_ J
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ARBOLES

Néstor Alejandro Roque: En esta oportunidad, quiero referirme a LOS ARBOLES,
esos ejemplares maravillosos que en verano nos dan sombra, oxigeno, y algunos tam-
bién nos proporcionan alimentos. ¢ Por qué entonces hay que MUTILARLOS? Se han
sacrificado arboles que no generaban riesgo alguno; sus raices no levantaban veredas
ni asfalto, ni existia riesgo de que se caigan; ;Por qué entonces hay que TALARLOS?
(porque esa es la palabra justa, y no poda). Una imagen vale mas que mil palabras (foto
tomada en D. Romero al 1800).

M

y

Graciela: Hace meses que esta casilla de Aysa se encuentra en Sucre pasando la via
entorpeciendo el transito que ya es cadtico por la barrera. EI mes pasado inundaron la
calle Sucre junto con Montafieses y La Pampa ocasionando graves inconvenientes a
los vecinos. Hoy la casilla sigue alli y no hay ningtin operario trabajando en el lugar.
(Hasta cuando tendremos que seguir con las molestias ocasionadas por esta empresa?

2t S

ABANDONADOS

Luz: Hay 2 autos abandonados sobre Roosevelt casi en la esquina con O Higgins.
Hay gente que usa esos vehiculos para dormir.

TR T e

UNA CUADRA OLVIDADA

Calixto: M. Ugarte al 2500, esquina Amenabar. Pasan los meses, recibo respuestas
muy bonitas pero nada se hace. Ni hablar de la poda. Solo anuncios de futuras visitas
que nunca se cumple y las ramas de los arboles siguen creciendo con riesgos asombro-
so0s, parece que a nadie le importa. La luminaria con cables cruzando las calles como
en la época de la colonia. Un riesgo especialmente en época de tormenta que mezclado
con el tema de los arboles genera una situacion poco creible para este tiempo. Los
techos de las casas estan llenos de hojas que tapan canaletas y hasta crecen plantas. No

Luz: Este edificio de Manuela Pedraza y O” Higgins aledafio a la estacion de Nufiez,
eterno en el tiempo sin ningun fin provechoso como tantos otros lugares donde no se
hace absolutamente nada. jQue desperdicio!
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Una historia de fe

Capilla Santa Bernardita

18 anos celebrando misas dominicales en el barrio, con una asistencia de mads de ciento veinte personas.

1 inicio de esta obra se re-
Emonta a los primeros anos

de la década del setenta
cuando los Padres Trinitarios
comenzaron oficiando Misa en
el club “Mariano Moreno”. La
primera de ellas se celebro el dia
29 de abril de 1973, y se exten-
dieron por un periodo de mas de
veinte afios, luego dejaron de ofi-
ciarse y por casi dos afios la feli-
gresia concurri6 a las parroquias
mas cercanas.

Es asi como reflexionando
acerca de las necesidades de
nuestro barrio, el Padre Alois
Bachmann (Parroco de Ntra. Sra.
de Lourdes), en uno de sus habi-
tuales paseos comprobd que en
un radio de doce cuadras aproxi-
madamente, nuestra comunidad
no contaba con una parroquia
cercana donde pudiera concurrir
habitualmente. De este modo
surgio la inquietud de brindarnos
ayuda espiritual y el Padre Alois
convoco a la Sra. Elsa del Corso
para rezar el “Santo Rosario” a
Ntra. Sra. de Schoenstatt en la
placita Curuza Cuatia (Av. Bal-
bin y Quesada), y de este modo
pedirle a la Virgen un “milagro”.
El milagro consistia en encontrar
un lugar donde poder hacer una
capilla para el barrio.

Posteriormente se intronizo,
con la presencia de Monsefior
Aguer, la imagen de Nuestra Sra.
de la Medalla Milagrosa el dia 8
de diciembre de 1997 en la pla-
cita donde se rezaba el Santo Ro-
sario. Corria el tiempo, y el mi-
mero de fieles que se acercaban
a rezar era cada dia mas nume-
roso. Por lo tanto, y nuevamen-
te gracias al empefo del Padre
Alois se volvieron a oficiar las
misas en el club “Mariano Mo-
reno” los domingos, y a la vez se
seguia rezando el Rosario en la
placita. Después de un tiempo se
decidi6 suspender las misas en
dicho club, pero a partir del 1° de
febrero de 1998 y durante ocho
meses, se celebraron las mismas
en casa de Carmencita Casanuo-
vo, donde también comenzo a
rezarse la Novena a Ntra. Sra. de

.F'

Foto: La.Capilla por dentro.

Lourdes y las clases de cateque-
sis.

Durante la Cuaresma del aio
1998 fueron enviadas las Cartas
de Gesto Cuaresmal, por anuen-
cia e intermedio de Monsefior
Aguer, a las parroquias e iglesias
de la zona. Con estos fondos y
los recaudados por la feligresia
llegamos finalmente a la concre-
cion de nuestro suefio, que es la
casa donde hoy se erige la Capi-
lla Santa Bernardita, en Zapiola
3181.

Para mads informacion
se puede visitar en
Internet la pagina:

www.facebook.com/
capillastabernardita
o enviar un email a:
santabernarditacapilla
@gmail.com

El nombre de la capilla res-
ponde a una propuesta de Mon-

sefior Aguer, que en uno de sus
viajes a Francia nos trajo una
foto grande de Santa Bernardita
y nos sugiri6 la idea de bautizar-
la con ese nombre, ya que estaria
mirando hacia la parroquia de
Lourdes. De modo que el “mila-
gro” fue concedido, y el dia 13
de septiembre de 1998 se celebro
la primera Misa oficiada por el
Padre José Vallarino.

La sede del oratorio quedo

finalmente inaugurada y bende-
cida por el Vicario zonal Mon-
sefior Horacio Benitez el dia 19
de septiembre de 1998 con una
misa celebrada ademas con la
presencia de los Padres Alois y
Luis de Ntra. Sra. de Lourdes, y
el Padre Santiago Canton de la
Santisima Trinidad. Desde ese
dia y bajo la conduccioén del Pa-
dre Alois se celebraron las misas
dominicales con una asistencia

de mas de ciento veinte perso-
nas. Luego se fueron realizando
modificaciones edilicias, el amo-
blamiento del Salon Oratorio y
la adaptacion del lugar para las
clases de catequesis.

Actualmente la capilla fue
recientemente renovada y mo-
dernizada en su interior, con mas
espacio para las personas. En la
actualidad se realizan misas los
sabados a las 18 hs, los domin-
gos a las 10 hs, el primer viernes
de cada mes a las 18 hs, y el 16
de cada mes a las 18 hs (porque
el dia de Santa Bernardita es el
16 de Abril). También hay ca-
tequesis nivel inicial y segundo
nivel, y catequesis de confirma-
cion y se realizan bautismos,
y casamientos. Los miércoles
de 19 a 21 hs se puede asistir a
Narcoticos Anonimos. Los vier-
nes funciona el Grupo Pibes, de
18:30 a 19:30, para dar conten-
cién y un espacio recreativo a
los chicos del barrio, en donde se
juntan a jugar juegos de mesa y
metegol, colorear, etc.

La capilla colabora con al-
gunas familias carenciadas del
barrio y alrededores, con ayuda
de una asistente social. Proxima-
mente volvera el taller de italia-
no, de tejido y costura, y algunas
nuevas propuestas. Siempre se
reciben donaciones de comida
no perecedera. Invitamos a todos
los vecinos a que se acerquen a la
capilla ubicada en Zapiola 318]1.

El Papa Francisco cuando solamente era Bergoglio, dando misa en la Capilla.

25 ANOS CON
LOCAL PROPIO
« VENTAS . ALQUILERES
« AGRIMENSURA «» TASACIONES
« ADMINISTRACION ALQUILERES
Y... FUNDAMENTALMENTE

TRAYECTORIA

SEOANE PROP.

V. de Obligado 2782
4786-1307 4781-0755
seoanepropiedades@yahoo.com.ar

Técnico a domicilio

Reparacion NoteBook - PC
Redes - Wifi
Configuracién
sistemas operativos

4781-3564
15-5894-6502

aresistemas@gmail.com

Si querés aprender
inglés o traducir
algun trabajo en

forma rapida,
llama a:

MARTA
15-6017-7761

COMPUTACION

BASICA PARA ADULTOS

A Domicilio
Aprenda a utilizar Internet,
Correo Electréonico, Word,
Excel, iPad, Celulares.

Sr. Carlos
Ingeniero UBA

4783 3834/ 15 4141 6690

PSICOLOGA - U.B.A.

Lic. Graciela Cassarino Badessich

Adolescentes, Adultos,
Parejas, Adicciones

15 6 549-2318

Primera consulta
sin cargo
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TRANSITO 5

Turismo de aventura

De Nunez a Palermo

Atravesar el barrio de Belgrano con el auto, temprano por la maiana,
se convierte en una pesadilla para muchos automovilistas.

Cachito de Belgrano
info@mibelgrano.com.ar

odos los dias temprano

I por la mafiana emprendo

mi camino en auto des-

de Nufiez a Palermo. Todos los

caminos conducen a Belgrano,

pero (Hay alguno que sea répi-
do?

El primer desafio es cruzar
Av. Cabildo, si lo hago por la
calle Nufiez, puedo tardar una
eternidad y para colmo al llegar
a Cuba me encuentro con una
calle intransitable.

Por Manuela Pedraza no pue-
do pasar porque hace ya mucho
tiempo estd cerrada al transito
por un obrador eterno. Cuan-
do elijo ir por Av. Congreso
me hago la siguiente pregunta:
(Para que hicieron el paso bajo
a nivel si vamos a la misma ve-
locidad que cuando estaba la
barrera? ;No lo tendrian que
haber hecho de 2 manos? Cru-
zar Cabildo por Roosevelt es
un emprendimiento sélo reco-
mendado para valientes, por-
que los colectivos quedan alli
detenidos atravesando la ave-
nida, y solo los guapos pueden
pasar. Los policias de transito
que estaban hace un tiempo,
desaparecieron como por arte
de magia. Blanco Encalada ter-
mina siendo la opciéon mas via-
ble, aunque llegar hasta ahi por
Moldes o por Ciudad de la Paz,
es una mision casi imposible
y seguir derecho hasta Men-
doza, Echeverria o La Pampa
no es para nada recomendable.

Solo cruzan los guapos en Av. Cabildo y Roosevelt.

El otro desafio es llegar has-
ta Juramento, Cuba suele estar
repleta de autos y con algin
114 taponando. En O Higgins
tenemos al querido 107, y si la
barrera de Mendoza estd baja,
es muy comun quedar varado
en la esquina. Cuando logro lle-
gar a Juramento, si doblo y voy
bordeando Barrancas, puedo
circular entre amigables colecti-
vos, que nunca dan el paso y al
llegar a “Pampa y la via”, tengo
que esquivar vehiculos que no
respetan el semaforo y perma-
necen detenidos interrumpiendo
el paso. Ahi tengo dos opciones,
seguir camino a Libertador
y quedar parado entre una
multitud de autos, y colec-
tivos de la linea 42 y 64, o
escaparme por Luis Maria

Campos mientras el 15, el 60, el
55 y el 29 me hacen sanguchito.

La otra alternativa a bordear
Barrancas, es seguir por O" Hi-
ggins hasta Zabala, doblar y to-
parme con los estudiantes de la
UB, que estacionan en doble y
triple fila, sin dejar pasar a nadie.

Para contar tus travesias
en auto por el barrio
envid un Email:
info@mibelgrano.com.ar

Para llegar a Juramento, en
lugar de ir por O" Higgins o
Cuba, se puede seguir por Blan-
co Encalada hasta Libertador, un
camino bastante rapido, siempre
y cuando la barrera no esté baja.

Todos los caminos tienen
algo en comun: camiones que
aparecen circulando por calles
angostas provocando mas caos,
autos transitando a baja velo-
cidad tratando de encontrar un
lugar para estacionar, peatones
que cruzan por cualquier lado y
semaforos que no estan sincro-
nizados. Y los dias de lluvia, las
complicaciones se multiplican.

Todas las mafianas atravesar
Nunez, Belgrano hasta llegar a
Palermo es un dolor de cabe-
za, un comienzo de dia a puro
stress, pero querido amigo lec-
tor, si usted tiene el mismo pro-
blema, le recomiendo hacerse
de paciencia, nada de insultar,
no tocar bocina y poner su me-
jor sonrisa, porque recuerde que
“al mal transito, buena cara”.

Consultas de:

NUMEROLOGIA &

i
iy

Treul

-Tu personalidad - Tu potencial. Ly
-Tu herencia familiar - Tu situacion actual.

-Tu Emprendimiento profesional.

-Tus areas de la vida, de qué forma las vives.

Infonumerologia218@yahoo.com

DESCUBRI EL BARRIO CHINO

(Sabias que hay alimentos que te dan mas energia y
mejoran tu salud? Te invito a la visita guiada sobre
Alimentacion Natural,unsabadoalmes,de 10 a12.30 hs.

Diana Berinstein - Orientadora Nutricional

Av. Comodoro Martin Rivadavia 1350
Nuhez

Escuela Nifios

ANDREA Recibo Whatsapp al 15-5036 5501 diana.armonia@gmail.com / 5195 - 4746
Profesores cu Rso DE INGLES
8 h
P o e ACELERADO
Fronton Grupaes Para viajes o trabajo
Bar Entrenamiento Exposicion al inglés real desde el primer dia
Canchas de Tenis - Alquiler Para
Vestuarios & O11 4704-0572 Competencia Dan. 4782-7173

d_pateau@yahoo.co.uk / www.argentinailee.com/inglesenbelgrano.html

GRUPO CRYSTAL SRL

— SEGURIDAD PRIVADA ————

LOS DETALLES HACEN
LAS MAYORES DIFERENCIAS

CONTACTANOS AHORA AL

ASAPEI 87

OBTENE TU PRESUPUESTO

SUcor

Rollos de Junco Natural
5mtx 1.50

15-2-633-2919

ayreswoodenstore@gmail.com

At

Médica Veterinaria
Homeopata

Mariana Curuchaga
M.N. 8556

Consultas a domicilio

Tel. 156 858-3729

ATENCION
PSICOLOGICA

en Cabildo y Congreso

-ﬁ
4704-9761

opcionpsi@gmail.com
www.opcionpsi.com.ar

OPCION PSI

Psicélogos UBA

ADMINISTRANDO
EN LOS TIEMPOS
DEL NUEVO CODIGO
CIVIL Y COMERCIAL

Manual tedrico y practico para
Consorcios de Propiedad Horizontal

El libro se puede adquirir en:
Amenabar 2531

Precio: $ 400
(No se consigue en librerias)

ENVIOS A TODO EL PAiS
Pedidos a: info@mibelgrano.com.ar

Para ma informacion:
www.mibelgrano.com.ar/consorcios
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Colegiales

Una sede del supermercado central

Un grupo de vecinos plantea la necesidad de poder adquirir los productos de primera
necesidad con precios justos y accesibles en un sélo lugar dentro de la Comuna.

n la mafiana del 24 de
Eseptiembre se juntaron

vecinos de Colegiales en
la esquina de F. Lacroze y Aw.
Cabildo, impulsando la idea de
abrir un Supermercado central
en Colegiales, juntando firmas y
explicando a la gente en que con-
siste el proyecto.

Hace un afo; la dicotomia
entre el Gobierno Nacional y el
de la CABA, malogro la apertura
de un Supermercado que estaba
listo, acondicionado y equipado
para abrir sus puertas en Cramer
475. En su defecto, hay terre-
nos del ferrocarril, desde Jorge
Newbery a Virrey Avilés donde
podria construirse; y hay galpo-
nes enormes, también del ferro-

carril entre Lacroze y Avilés que
podrian acondicionarse con este
proposito.

Los impulsores de la idea, sos-
tienen la necesidad de instalar en
Colegiales un supermercado con
precios justos, a nivel del Mer-
cado Central de Aldo Bonzi, que
le permita a los vecinos comprar
productos de 1° necesidad en un
mismo lugar: frutas, verduras,
carnes y lacteos directamente de
los productores a los consumido-
res, a precios populares hasta un
200 o 300 por ciento mas barato,
evitando la cadena de distribu-
cion y comercializacion y a los
grandes supermercados, que, en
definitiva, son quienes generan
un aumento de los precios.

Podés sumarte al proyecto en Facebook: “Supermercado Central en Colegiales”, envian-
do un email a: supermercadocentralcolegiales@gmail.com o firmando la peticién en:
https://www.change.org/p/supermercado-central-en-colegiales

PARRILLA Y PIZZA

4784 - 4274

Con la misma calidad y atencion de siempre
V. de Obligado y Monroe

I‘l l .‘.

26 anos de experiencia en el rubro
M“ﬂe FABRICA DE PASTAS
@M@VIA MONROE
Pastas y salsas - Tartas
Empanadas - Pizzas
DELIVERY SIN CARGO
Elaboracién artesanal con
Optima materia prima.
MONROE 2189
4781-3311

GRAN VARIEDAD DE ———
PESCADOS Y MARISCOS
12 afos ofreciendo PRECIO, CALIDAD Y SERVICIO

Atencion Hoteles, Hospitales, Restaurants. Servicio de
Catering. Productos Kosher - Paella Party Paelleras
Gigantes. Realice su pedido con anticipacién de Sushi.
Cocinamos sin sal.S/Tacc.

Av. Congreso 2433. Tel: 4545-2660

PESCADERIA

40 anos de trayectoria en Belgrano. Cocina Gourmet propia del rubro pescados y mariscos

MARISQUERIA
~ SUSHI
= DELIVERY
e —

CfiIMQ' 4788-4168

Monroe 2115 —— 4780'2276
PROMO AHORRO ROMO ! "",ENVIOSa PRECIOS POR PIEZAS ENTER!

MIGUELETES 1984 : AR Y DOMICILIO|UESD PNAQUIN | K6 |5 901
PELGRAND i et ot oL

A SABADO:; 8214 -16 a 21 Hs. |ER 2??&535%35?&3&15 T loguesiembrescosecharash PORT SALUTCASTELIR) K 5 8990
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Proyecto

Buscan unificar Belgrano R

Al no ser un barrio oficial, cuando se sanciondo la ley de comunas no se contemplo su integracion a una comuna
determinada, por lo que actualmente comprende tres barrios distintos: Villa Urquiza, Belgrano y Villa Ortuzar.

a ONG vecinal Patrimo-

I nio de Belgrano junto a la

comunera Romina Braga

y el Legislador Maximiliano Fe-

rraro presentaron un proyecto en

la Legislatura Portefia que modi-

fica los limites de las Comunas

para unificar el barrio de Belgra-
no R en la Comuna 13.

A partir de la sancion de la ley
N© 4465 se establecieron los cri-
terios urbanisticos que protegen
y resguardan el patrimonio de
Belgrano R a fin de mantener el
paisaje, su baja densidad pobla-
cional y el predominio de uso re-
sidencial familiar, incorporando
modificaciones a la zonificacion
U28- Belgrano R. Esta ley esta-
blece la Consulta a los Consejos
Consultivos. La ONG Patrimo-
nio de Belgrano expres6 que
“debido a que Belgrano R se en-
cuentra dividido en 3 Comunas,
los vecinos deben debatir en 3
Consejos Consultivos en simul-
taneo asuntos que le son propios
aun solo distrito”.

UN POCO
DE HISTORIA

Creado en 1855, Belgrano
R comenzaria su historia como
pueblo intermedio entre la ciu-
dad de Buenos Aires y el pueblo
de San Isidro. Tenia como limi-
tes las calles 11 de Septiembre
(Este), De Los Incas (Sur), Cra-
mer (Oeste) y Monroe (Norte).
En 1872 comenzaron las obras
del Ferrocarril de Buenos Aires
a Campana (luego Ferrocarril de
Buenos Aires a Rosario) cuyos
rieles, partiendo desde Retiro,
atravesarian el predio que ocu-
paba el “Circo de las Carreras”,
para luego continuar en direc-
cion al pueblo de San Martin.
Este ferrocarril construiria una
estacion a la altura del pueblo
de Belgrano, entre las calles La
Pampa y Echeverria.

Cuatro afios después, en
1876, cuando comenzaron a
circular los trenes de esta com-
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UNIDO EN UNA SOLA COMUNA!

paiia, se define dividir el predio
del ex Circo de las Carreras en
un nuevo barrio de treinta man-
zanas, seguin un plano ejecutado
por Rafael Hernandez. Varios te-
rrenos fueron cedidos en parte de
pago a la compaiiia que proveia
el gas para el alumbrado de la
ciudad, la cual a su vez se los en-
trego a sus empleados, principal-
mente de origen europeo. Otros
lotes se subastaron publicamente
con la obligacion de construir de
inmediato. Lo recaudado en es-
tos remates se utilizo para empe-
drar las calles del pueblo.

En terrenos circundantes a la
nueva estacion se fueron insta-
lando los empleados de la com-
paiia del ferrocarril, en su ma-
yoria ingleses. A partir de alli es
que comienza a determinarse el
caracter de barrio de Belgrano R.
Sus amplias calles, con frondo-
sos arboles, fueron pobladas por
numerosas casonas sefioriales de
estilo europeo, con magnificos
jardines y un especial cuidado
por la calidad de vida de sus
habitantes. Con el correr de los
afios, todo ello fue configurando
el espiritu del barrio, que siem-
pre se jactd de poseer caracte-
risticas distintivas con respecto

a sus zonas aledafias y a otros ba-
rrios de la Capital.

Entre los afios 20y "40 el Es-
tado realizo fuertes inversiones
en infraestructura, a lo cual se
sumo la aprobacion de la Ley de
Propiedad Horizontal que permi-
tia la division de los edificios en
departamentos de propiedad ex-
clusiva (prohibida por el Codigo
Civil de 1869). Este cambio de
normativa generé rapidamen-
te un nuevo y activo mercado
de construccion de edificios en
altura con departamentos ge-
neralmente pequefios para los
estandares de la época. La falta
de mayores regulaciones pro-
dujo una “precarizacion” de los
disefios que resignaron calidad
y condiciones de habitabilidad
en pos de obtener un maximo
aprovechamiento de los lotes:
la altura de los edificios aumen-
td considerablemente, asi como
también la cantidad de unidades
por piso, muchas de las cuales
solo tenian ventanas que daban a
pequefios patios de “aire y luz”.
Numerosas casonas tradicionales
de estilo europeo fueron demoli-
das en toda la Capital para abrir
paso al progreso. La definitiva
consolidacion de los barrios ca-

pitalinos, el abrupto crecimiento
demografico de los mismos y la
consolidacion de regimenes au-
toritarios, llevo a que las “Socie-
dades de Fomento” perdieran su
razon de ser, convirtiéndose en
instituciones anacronicas, lo cual
fue llevando a su paulatina desa-
paricion entre los afios "50'y “60.

Poco después de la aproba-
cién del Coédigo, en 1980, se
produjo la demolicion de una de
las tantas casonas caracteristicas
del barrio de Belgrano “R”, ubi-
cada en la esquina de Melian y
Juramento. En su lugar, la “Coo-
perativa Partagds”, construiria
un edificio de planta baja y 5
pisos, para lo cual habia obteni-
do un permiso de excepcion del
Gobierno Municipal, cuyo inten-
dente seguia siendo el Brigadier
Cacciatore. Los miembros de la
mencionada Cooperativa eran
militares de alto rango.

La arbitrariedad del hecho
conmocion6 al vecindario, que
se movilizd rapidamente para
presentar un petitorio al Inten-
dente, solicitando la revocacion
de la excepcion. Tras wvarias
gestiones y por lo avanzado que
estaban los trabajos, se resolvio
finalmente que el edificio tendria
un piso y medio menos que lo
proyectado originalmente.

Esto demuestra que la plani-
ficacion y la cartografia oficial
de una ciudad deben responder a
las necesidades del grupo al cual
se esta representando. Oficiali-
zar el barrio de Belgrano R sig-
nificaria visibilizar lo “micro”,
resaltar aquella realidad que es
tan propia del barrio y hacerla
politica de estado. Asi se ganara
conciencia sobre los conflictos
y la situacion actual del barrio,
consignandole un sentido de per-
tenencia concreto.

FUNDAMENTOS

Belgrano R al no ser un barrio
oficial, cuando se sanciono la ley
de comunas no se contempld su

integracion a una comuna deter-
minada, por lo que actualmente
comprende tres barrios distintos:
Villa Urquiza, Belgrano y Villa
Orttzar. A partir de la sancion de
la ley N° 4465 se establecen los
criterios urbanisticos que prote-
gen y resguardan el patrimonio
de Belgrano R a fin de mante-
ner el paisaje, su baja densidad
poblacional y el predominio de
uso residencial familiar e incor-
pora a Belgrano R a la zonifica-
cion U 28. Esta ley constituye a
los Consejos Consultivos de las
tres Comunas en las que se en-
cuentra Belgrano R (Comuna 12,
13 y 15) como 6rganos de con-
sulta. Alli se establece que toda
obra que desee realizarse en las
manzanas que conforman el U28
debera ser aprobada por los Con-
sejos Consultivos, que cuentan
con tan sélo 15 dias para emitir
opinién sobre los proyectos de
obra que se deseen realizar en el
barrio, vencido el plazo, se conti-
nua con la via administrativa, lo
cual resulta ser perjudicial para
el barrio y sus habitantes, lo que
significa que si por cuestiones
organizativas, uno de los 3 con-
cejos no pudieran reunirse, todos
los vecinos de Belgrano R se ve-
rian perjudicados.

La proteccion del patrimonio
de Belgrano R estd sometida a
una ineficiencia que en muchos
casos podria perjudicar la iden-
tidad del mismo. Es fundamen-
tal que la administracion de este
territorio sea gestionado por una
sola Comuna para lograr de esta
forma la celeridad y eficiencia
necesarias.

En este sentido y en base a lo
ultimo expresado, la ley 4465 se
cred con el fin de sortear la com-
pleja situacion en la que se en-
contraba Belgrano R, sin embar-
go, suscitd nuevas dificultades
que en la actualidad menoscaba
la identidad del barrio. Esto se
debe a que Belgrano R, luego
de tantos afos, continia bajo
la orbita de tres Comunas distin-
tas.

The Tuss

Las Vendedoras de Cosas Usadas

Si usted se va a achicar, mudar, emigrar o
renovar, nosotras nos encargamos de todo.

Celular: 155-781-6519
Email: thetuss@fibertel.com.ar

RAQUEL TAROT

Resolvé tus problemas
REIKI

Consultas en consultorio
o a domicilio.

Eventos sociales.
HONORARIOS ACCESIBLES

Teléfono:4787-4019
raquevaz@hotmail.com

SE VENDEN ESQUELETOS
DE SILLAS SALOMONICAS
HASTA AGOTAR STOCK.

$1500 C/U.

También hay columnas para mesas y camas.
mlviscarro@speedy.com.ar
TE: 4659-8847
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HISTORIA

Hagamos juntos el futuro de nuestra cultura

Conocé todas las becas, ayudas y capacitaciones
en convocatorias.cultura.gob.ar
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Ministerio de Cultura
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Entrevista a Carlos Pose, un maestro del barrio.

“Deberiamos priorizar la
formacion ética y ciudadana
para una mayor aceptacion
de las normas de convivencia”

¢POR QUE ELEGISTE
SER MAESTRO?

Porque considero que el desa-
rrollo del pensamiento critico
informado por el conocimiento
e inspirado por la ética es una
prioridad tanto individual como
social. Por otra parte, siento cu-
riosidad e interés por todos los
temas que conciernen al ser hu-
mano.

¢ TRABAJASTE EN
MUCHAS ESCUELAS?

Durante los primeros afios traba-
jéenel D.E. 12. Recién en el aflo
2011 comencé a trabajar en el
DE 9, en la escuela Republica de
Cuba. EI 2013 fue mi primer afio

en la escuela Honorable Congre-
so de la Nacion. Ahora estoy en
el DE 10.

¢LAS TEMATICAS
BARRIALES SE TRA-
TAN EN EL AULA?

Cada tanto puede tratarse el
tema del barrio, si bien es tipico
de primer ciclo. En realidad, un
contenido propio de quinto gra-
do es el de las ciudades. Es una
instancia propicia para el estudio
de Buenos Aires y su historia.

¢QUE ES LO QUE
MAS TE GUSTA DEL
BARRIO? ;Y LO QUE
MENOS TE GUSTA?

Vivo en Belgrano. Me gusta
la diversidad de negocios y de
transportes, la facilidad con que
es posible acceder a los espacios
verdes y las actividades cultura-
les. Lo que menos me gusta es el
ruido, por razones obvias.

¢CONOCEN LOS
CHICOS LAS NORMAS
DE TRANSITO?

Existen propuestas didacticas de
educacion vial, pero en realidad
es un tema algo postergado.

:ENSENAN A
RECICLAR LA
BASURA?

En las escuelas los residuos estan

diferenciados e intentamos fo-
mentar por medio de los habitos
la clasificacion de los residuos y
el cuidado del medio ambiente.

¢COMO PUEDEN
COLABORAR LOS
VECINOS CON
LAS ESCUELAS?

Pienso que los vecinos (en
especial, las familias) pueden
colaborar de diversas maneras.
Mas que nada, necesitamos que
las familias acompafien y ayu-
den a los chicos en el proceso
de aprendizaje, incluyendo las
normas de convivencia. Por otra
parte, las escuelas estan necesi-
tando diversos recursos econo-
micos.

¢COMO PODRIAMOS
MEJORAR EL BARRIO
DESDE LA ESCUELA?

Desde la escuela deberiamos
priorizar la Formacién Etica y
Ciudadana por una mayor acep-
tacion de normas de convivencia
razonables en los chicos. Una
manera de hacerlo consistiria
en la ensenanza de la educacion
vial.

Si sos un maestro del barrio y
querés contar tu historia en el
diario Mi Belgrano, comunica-
te al Email: info@mibelgrano.
com.ar o por Whatsapp: 15-
4409-3466
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Edicion 2016

La noche de los Museos

El sabado 29 de octubre desde las 20 horas, se viene un nuevo encuentro de las artes y la cultura de Buenos Aires.

on mas de 900 mil ve-
cinos y turistas en la
edicion pasada, la de-

cimotercera Noche de los Mu-
seos promete mas sorpresas y
actividades especialmente pen-
sadas para disfrutar y aprender
bajo las estrellas. Exposiciones
extraordinarias, visitas guiadas
nocturnas, intervenciones ar-
tisticas en el espacio publico,
talleres para todas las edades y
muchisimas propuestas libres y
gratuitas hasta las 3 de la mafia-
na, que aunan el talento y la pa-
sion de los portefios en la cons-
truccion cotidiana de sus valores
e identidad. Participaran mas de
200 museos y espacios cultura-
les distribuidos en toda la ciudad
de Buenos Aires.

MUSEOS Y
ESPACIOS
PARTICIPANTES
EN LA ZONA

Museo Ana Frank
Superi 2647. Tel: 3533-8505

El Centro Ana Frank que esta
emplazado en una casa muy pin-
toresca y seflorial, rodeada de
una majestuosa arboleda, invita
a sus visitantes a encontrar una
reproduccion escenografica de
la casa original de Amsterdam
donde esta nifia y otras siete per-
sonas permanecieron escondi-
dos por mas de dos afios durante
la ocupacion nazi en Holanda.
En la casa se exhiben fotogra-
fias de la joven y del nazismo
con textos de su diario intimo.
Este le habia sido obsequiado en
1942 al cumplir 13 afios.

Museo Archivo
Tecno Educativo
Lorenzo Raggio
Av. del Libertador 8635.

Es un proyecto integral de re-
cuperacion del patrimonio his-
torico de las Escuelas Técnicas
Raggio. La estructura del mis-
mo comprende el desarrollo de

un trabajo de recuperacion, res-
tauracion y catalogacion de una
considerable documentacion fo-
tografica, pedagdgica, artistica,
técnica, escolar, etc.

Museo Judio
de Belgrano
O’Higgins 2358. Tel: 4781-3848

Museo de Arte Espaiiol
Enrique Larreta

Av. Juramento 2291. Teléfono:
4784-4040

La residencia del escritor Enri-
que Larreta es una imponente
mansion de estilo neocolonial,
inspirada en el Renacimiento
espafiol, con un jardin andaluz,
mobiliario, colecciones de arte,
biblioteca y archivos.

gentino de los siglos XX y XXI,
que exhibe en exposiciones tem-
porarias junto a la obra de artis-
tas contemporaneos.

Museo de la Memoria
Av. Del Libertador 8151.

La historia y la memoria cobran
vida en este espacio creado en
2004 para preservar la memo-
ria, promover y defender los
derechos humanos y testimoniar
los delitos de lesa humanidad
cometidos durante el terrorismo
de Estado. Estad ubicado en el
predio de 17 hectareas de la Es-
cuela de Mecanica de la Armada
(ESMA), donde funciondé un
centro clandestino de detencion,
tortura y exterminio durante la
ultima dictadura civico militar.

Museo de Artes
Plasticas E. Sivori

Av. Infanta Isabel 555, frente al
Rosedal. Tel: 4774-9452.

En medio del pulmén verde mas
grande de la Ciudad, el Museo
alberga un espléndido acervo de
mas de 4000 piezas de arte ar-

VE EMCAWA LA NoCHE YE LS MuseoS
EN EELGRAND, lo Qe Yo ENTEND
ES ¥R QE A ESTE | Yo ARTE ESVANAL,
LE YSERON EL NOMBRE Yl JerE YE

MUSEO
LARRETA

Museo Historico
Sarmiento
Juramento 2180. Tel: 4782-2354

Se fund6 al cumplirse el cin-
cuentenario de la muerte del
procer. El 28 de julio de 1938
el presidente Ortiz firmé el de-
creto de su instalacion por ini-

la noche

de los
MUSEOS

ciativa del Dr. Ricardo Levene,
titular de la Comision Nacional
de Homenaje a Sarmiento y de
la Comision de Museos y Mo-
numentos Historicos. E1 Museo
se asentd en la antigua casa de
la Municipalidad de Belgrano,
construida por el Arquitecto An-
tonio Buschiazzo e inaugurada
el 8 de Diciembre de 1872. En
ella, el presidente Avellaneda y
parte del Congreso Nacional ha-
bian sesionado entre los meses
de junio y septiembre de 1880,
durante el enfrentamiento del
Poder Ejecutivo y el goberna-
dor bonaerense Carlos Tejedor.
Concluida la guerra civil, se fir-
mo alli la Ley de Federalizacion,
por lo cual el edificio fue decla-
rado Monumento Historico.

Museo Malvinas e
Islas del Atlantico Sur

Esta ubicado en el Espacio
para la Memoria y Derechos
Humanos (Ex ESMA), Av. del
Libertador 8151. Es el primer
museo del Estado Nacional que
representa la memoria colectiva
del pueblo argentino sobre las
Malvinas. Fue construido respe-
tando las caracteristicas de los
museos modernos, interactivos
y educativos. Cuenta con el cla-
ro proposito de rendir homenaje
a los argentinos que entregaron
sus vidas en defensa de las Islas,
pero también de brindar al visi-

tante informacion sobre la fau-
na y la flora malvinera, la cer-
cania geografica y la extension
insular de Malvinas como par-
te de la topografia patagonica.

Museo River
F. Alcorta 7597. Tel: 4789-1156.

Fundado el 9 de noviembre del
2009, el Museo River alberga
los méas preciados tesoros de la
historia del Club Atlético River
Plate.

Centro Cultural de la
Memoria Haroldo Conti
Av. Del Libertador 8151

Muestras, charlas, visitas guia-
das, proyecciones, recitales,
poesia y danza.

La Abadia. Centro
de arte y estudios
latinoamericanos

Gorostiaga 1908.

Se suma por segundo afio conse-
cutivo a la noche de los Museos.
Quienes lo visiten podran reco-
rrer la exposicion “Las Formas
de lo Sagrado. Arte Precolom-
bino del Noroeste Argentino”
y las muestras fotograficas “Un
imaginario arequipefio” y “La
cultura del monte: el arte de las
teleras”. Habra visitas guiadas a
la exposicion a las 20:30 y 22:30
hs. y al edificio a las 21:30 hs.

£l
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DisTr'ibuidora de articulos de limpieza

2.4, LoS MaCaNaS

Pablo: 156515-3591
limpiezalosmacanas@gmail.com

SR ENTREGA SIN CARGO
Atencion a consorcios, locales y particulares.

Productos de primeras marcas y sueltos.

QUERES REMODELAR
TU PROPIEDAD?

Hacelo de una manara
Segura v Oportuna

Cu’lIcO

Tel: 4702-9386
S Cel: 15-2326-4132
infocubicoarg@@gmail.com

E @cubicoargs
K3 / cubicoarg

VALVULAS CARMAR
MOLDES 1700 (Esq. José Hernandez)

4788-4656

Valvulas automaticas de inodoro “Diogenes”

Servicio Técnico Autorizado Deca Piazza
en nuestra casa y a domicilio.

Horario de atencion: Lun A Vier 9 a 14 hs.
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El mundo del espectaculo
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FUSDESCCEOER | \iEN[ AL TEATRO 2016
Iﬂg‘E‘UE‘-.f?S ESTE OCTUBRE AADET PRESENTA

-1 10,000 X 100

Este Octubre la campaiia VENI AL TEATRO
ofrece la posibilidad de acceder a 10.000
entradas a solo $100 cada una para un extenso
ment de reconocidos espectaculos teatrales.

www.venialteatro.org.ar

ALFREDO SERODIO Podélogo U.B.A. APARTAMENTOS DE

Reflexélogo

Ex jefe trabajos practicos U.B.A. 21 afios en Belgrano. 26 afos experiencia. ALQU"_ER TEMPORAR'O

Av. Cabildo 2230 Piso 8 ° depto.| Gal.Las Vegas. Tel: 4896-2066/15-4181-4242

info@podologosuba.com.ar / www.podologosuba.com.ar 4762-6859 / 4509-6755 P AN
*Tarjetas de Crédito y Débito * Solo turnos previos * Desde Marzo también en Microcentro. UILATES & EUTONIA
Seguinos por Cablevisién: “Pensando en Salud”. Canal: somos zona norte 15.30 horas 15-4938-1902 MARIANA STETTLER
? = 2 : Blanco Encalada 1920
EL CUERPO EN TUS PIES.Y TUS PIES...? ;QUIEN LOS ATIENDE? rentahouseinbsas@yahoo.com.ar ol 47818590 el 155 162353

Prevencion, atencion, tratamiento y cuidado del pie a: Diabéticos, pacientes HIV +, gerontes, nifnos. h . b oo . :
Dispositivo corrector de ufias encarnadas, Plantillas de compensacién, Pedicuria, Area estética, Consultas, www.rentahouseinbsas.com.ar aX|s.pllatesyeut%nla@gmaﬂ.com

Masaje podal, Reflexologia pies y manos, Meridianologia, Sesiones, Atencidn institucional.

v ARe Manuel Ugarte 2789, Belgrano.

Estamos abiertos de Lunes a Sdbado desde las 9 am.
Tomamos reservas para cenar unicamente de 20 a 23 hs.,
llamando al 4706 1145.

Visita nuestra pagina: www.radiobar.rocks o bien nuestras
redes, (@alaireok o alaireradiobaroficial/facebook

una carta variada de Tapas y un patio PET FRIENDLY. Ahora, en pleno mes de Octubre, no hay programa mas perfecto que comer a la luz de la luna.
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En la Comuna 13 (Belgrano, Nuinez, Colegiales)

Lo que paso, paso

ARBOL CAIDO

El martes 13 de Septiembre entre las 16 y 17 horas, las
rafagas de viento provocaron que un arbol caiga sobre el
capot de un auto VW Gol color gris, que estaba estacio-
nado en la calle 11 de septiembre al 2700 a pasos de Av.
Congreso. Afortunadamente, no se registraron heridos.
Segun vecinos del lugar, el arbol es antiguo y no fue po-
dado, al igual que el resto de los ejemplares de la cuadra
a pesar de los reiterados reclamos realizados.

FUGA DE GAS

El miércoles 14 de septiembre se produjo la rotura de un
cafio de gas en Av. Cabildo al 2200, cuando operarios
que trabajaban con una retroexcavadora en la construc-
cion del Metrobus perforaron un tubo. Preventivamen-
te se cortd el transito. En el lugar trabajé personal de
Metrogas para controlar la fuga, mientras que preven-
tivamente se hicieron presentes también los Bomberos,
Defensa Civil y el SAME.

CHOQUE |

El viernes 23 de septiembre por la tarde, Carolina “Pam-
pita” Ardohain protagonizé un choque en el barrio de
Belgrano. Un auto que estaba estacionado, embisti6 al
auto de Pampita que venia circulando por la calle Eche-
verria. Seglin la modelo, el sefior no esperd, y ella se
pegod un golpazo porque explotd la rueda de su auto.
A su vez sostuvo que la policia determind que fue cul-
pa del otro auto por no esperar y mandarse. E1 hombre
involucrado acus6 a la modelo de no querer pasarle los
datos del seguro porque “era famosa”.

EL PANADERO

Un juez de instruccion ordend por acuerdo que Adrian
“Panadero” Napolitano, el hincha de Boca que dejo al

club fuera de la Copa Libertadores por tirar gas pimienta
a los jugadores de River Plate en la Bombonera, realice
8 horas de tareas comunitarias mensuales en la iglesia
Nuestra Sefiora de Fatima ubicada en el barrio de Bel-
grano. También tendra que realizar donaciones de pan.
El Panadero debera cumplir con tareas comunitarias por
los proximos 3 afios y no podra asistir a ningun estadio
de futbol. Por otro lado, la multa econdmica en su contra
asciende a 25 mil pesos.

ANIVERSARIO

El sabado 24 de Septiembre se realizaron los festejos
por el 153° Aniversario del Barrio de Colegiales en la
Plaza San Miguel de Garicoits, Av. Alvarez Thomas en-
tre Virrey Loreto y Virrey Arredondo. Participaron de
los festejos, la Orquesta Sinfonica Vanguardia Ikeda, y
la Banda de la Policia Metropolitana entre otros

!ra

ROTURA DE CANO

La ONG Defendamos Buenos Aires junto a su titular
el Dr. Javier Miglino denunciaron que operarios de una
obra particular rompieron un cafio maestro sobre las 12
horas del 27 de septiembre, provocando la inundacion
de la calle Roosevelt entre Montafieses y Tres de Fe-
brero. Al menos cuatro manzanas quedaron sin agua.
“Hicimos el reclamo pertinente a los pocos minutos que
se produjo el dafio pero ni la Guardia de Auxilio del
Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires se hizo presente
ni la empresa AYSA lo que se tradujo en miles y miles
de litros de agua vertidos a la via publica”, dijo Miglino.

CIERRE DE PIZZERIA

La ONG Defendamos Buenos Aires denuncié que la
pizzeria y confiteria Pompei ubicada en Av. Cabildo
1985, casi esquina Echeverria, cerr6 sus puertas debido
a la recesion. Miglino, titular de la ONG, dijo: “El ta-
rifazo y la inseguridad, que obligd a tomar personal de
seguridad, conspiraron para que este lugar emblematico
cierre sus puertas. En el barrio de Belgrano ya cerraron
en estos Ultimos tiempos, 88 locales comerciales”.

CHOQUE 1l

El viernes 30 de Septiembre en horas de la tarde, nue-
vamente se produjo un choque en Nufiez y Av. Cramer,
quedando uno de los autos subido a la vereda. ;Cuéantos
accidentes hacen falta para que pongan un semaforo en
esa esquina?

TERAPIA PSICOLOGICA

- Piensa positivamente

- Fortalece tu autoestima
- Supera tus miedos

- Alcanza tus objetivos

VIVIANA BLAS
Psicologa UBA
4375-1246 / 15-4-540-6204
vivianaelv@hotmail.com
www.vivianablas.com.ar

Restauracion

PARA TODO TIPO DE MUEBLES I ﬂ

Fundas - Tapizados - Esterillas - Lavado
Lustre - Pintura - Patinado - Encolado de Sillas
noemicastrop@hotmail.com
recicladodemuebles.blogspot.com

4784-6440 / 15-6260-0684

Presupuesto a Domicilio sin cargo
Ricardo - Noemi

MASAJES DESCONTRACTURANTES,

relajantes, deportivos, masaje Tui
na, aplicacion de punto gatillo,
shiatsu, reflexologia, auriculote-
rapia, Reiki. Masajes modelado-
res, reductores.

Atencién ambos sexos. Unica-
mente a domicilio de lun a vie de
10 a 20 hs. Solo con reserva de
turnos al 1138179611.

FACEBOOK / EMAIL
sabrinamaiamasajes@hotmail.com

Psicologa UBA

Psicoanalista
Lic. Azucena Degregori

30 afos experiencia
Adolescentes - Adultos

Tercera Edad
Luis M. Campos y T. Garcia

4783 3834 / 4773 2620
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Area Educativa River Plate

iver Plate es mucho mas
que un club de futbol: es
n espacio social, cultu-

ral y educacional. Su grandeza
en lo deportivo se condice con
lo educativo siendo el tinico club
del mundo que cuenta con todos
los niveles para la formacion in-
tegral de una persona. Se pueden
realizar los estudios iniciales
hasta llegar incluso a la Univer-
sidad.

Sustenta las disciplinas en las
instalaciones de alta competen-

cia con las que cuenta el Club
Atlético River Plate.

El Nivel Inicial cuenta con
salas de lactarios, deambulado-
res, 2, 3, 4 y 5 anos. El plantel
de docentes cumple una funcioén
pedagogica y social, abocandose
tanto a tareas asistenciales segiin
la etapa evolutiva de los nifios
como trabajando en su conten-
cion afectiva y cuidados funda-
mentales.

La propuesta curricular del
Nivel Primario es de jornada

completa con intensificacion en
Deportes, incorporado a la en-
sefianza oficial. Se promueve un
proyecto pedagogico integral,
potenciando el juicio critico, ra-
zonamiento, reflexion y elabo-
racion personal, generando que
nuestros alumnos cultiven la au-
tonomia, el sentido de la respon-
sabilidad y la empatia.

El Secundario contempla en
su estructura un Ciclo de For-
macion General Comun (primer
y segundo afio), proponiéndose

luego un Ciclo Superior Orien-
tado con las siguientes orienta-
ciones: Bachiller en Economia
y Administracion y Bachiller en
Educacion Fisica. Cada especia-
lizaciéon comprende tres afios de
estudio (tercero, cuarto y quinto
afo).

En su extensiéon académica
el Centro de Estudios Terciarios
River Plate ofrece dos carreras
vinculadas con lo deportivo:
Profesorado de Educacion Fisica
y Tecnicatura en Periodismo con

orientacioén en Deportes.

Por ultimo, el Instituto Uni-
versitario River Plate (IURP) ge-
nera la oportunidad de potenciar
los estudios a través de distintas
carreras: Licenciatura y Profeso-
rado Universitario en Educaciéon
fisica, Lic. en Administracion
del Deporte, Lic. en Marketing
Deportivo y Lic. en Administra-
cion.

River, una manera de
pensary de vivir.

PROFESORADO DE
EDUCACION FiSICA

TECNICO SUPERIOR EN
PERIODISMO CON
ORIENTACION EN
DEPORTE

& 4789-1125
WWW.RIVERPLATE.EDU.AR

@y
i

NIVEL PRIMARIO
NIVEL SECUNDARIO

& 4789-1132 | 1103

INFOEDUCATIVA@RIVERPLATE.EDU.AR

CENTRO DE ESTUDIOS

TERCIARI
RIVER PLATE

S

JURP#

INSTITUTO UNIVERSITARIO
RIVER PLATE

LINCENCIATURA EN:

EDUCACION FiISICA
ADMINISTRACION
MARKETING DEPORTIVO

& 4789-1314
ESTUDIAR CON PASI

(@ )

LIBRERIA

escolar/comercial

Y

Nufiez 2391. Tel: 4701-4977

Trabajos de grafica
Copiado & Impresion Blanco

F‘ILATES ECH EUERRIA

pilates & spinning - E. Funcional

v i~ ’ Negro, Color / Sellos /
Echeverria 2490 (esq. Ciudad de la Paz). Tel: 4786-9694 y Neero,

Plastificados / Fax / Escaneos.
11-5960-6744

'F pilatesecheverria libreriapuntoaparte@gmail.com

Zeantputaaan
VENTA'Y SERVICIO TECNICO
DE COMPUTADORAS

Configuracion de PC, Notebook y Redes
4703-2174 / 15-5655-4734

sircari24g@yahoo.com.ar

ADMINISTRACION
DE
CONSORCIOS

VENTAS - ALQUILERES - TASACIONES

www.inypr.com

4896-4872

DOG-DOG
PASEQS CANINOS

Y ADIESTRAMIENT O BASICO.
- POR LA MANANA EN LA ZONA DE BELGRANO

DOG

- FB: Dog Dog paSeoS caNiNoS

Amenabar 1990 - general@inypr.com

(r -\

LIC. EMILIA CHICO

Psicéloga UBA

Tratamiento psicoldgico y evaluaciones psicotécnicas.

Ninos, adolescentes y adultos
TELEFONO E-MAIL

N 4786-0884 lic.emiliachico@gmail.com J

- CoNtacto: JoaquiN, CeL: 11-3698-2215
La mejor calidad

DZ CERRAMIENTOS ™

Aberturas de aluminio - Fabricacion a medida sin roturas - Techos - Mosquiteros

Mamparas - Tabiques Divisores - Rejas - Protecciones - Plegadizas PVC - Doble Vidriado

4502-6370/4484-3270

Nogoya 3095 - www.dzcerramientos.com.ar
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Tercera edad

Actividades y programas para jubilados

Mesas de juegos, charlas de merienda, viajes a distintos lugares del pais, son tan sélo algunas
de las opciones que los abuelos del barrio tienen para divertirse y compartir buenos momentos.

Por Gonzalo Baiiez Villar
gonzalo@mibelgrano.com.ar

n cada Centro de Jubilados,
Esea independiente, del PAMI,

o del Gobierno de la Ciudad,
los jubilados tienen a su disposicion
una gran cantidad de actividades y
proyectos que los ayudan a man-
tenerse vigentes, tanto fisica como
psiquicamente.

“La sociabilidad y amistad que
mantienen las personas que asisten
a los encuentros es el mejor resulta-
do que puede haber”, asegur6 Hugo
Sayago, tesorero del Centro de Ju-
bilados y Pensionados de Belgrano,
ubicado en la calle Ugarte 3286,
haciendo referencia a las reuniones
que casi a diario se realizan en “el
club”, como suelen llamarlo.

Hay actividades casi todos los
dias, sobre todo durante los fines de
semana cuando, por ejemplo como
sucede en el de la calle Ugarte, los
abuelos se reunen para conversar,
tomar un café, armar rondas de tru-
co, y ponerse al dia con las noticias,
tal como relataron unos hombres
que se encontraban alrededor de
una mesa, justamente, jugando a las
cartas.

Otras de las actividades que son
una constante y se pueden encontrar
en la mayoria de los centros son las
clases de baile, danza, y teatro. La
profesora del centro 2 de abril Mal-
vinas Argentinas, de la calle Moldes
al 3045, contdé que hay veces que
so6lo abre para las clases, pero siem-
pre tiene alumnas “muy interesadas
en participar y seguir aprendiendo”.

Mientras que tal vez el plan pre-
dilecto para los abuelos son los via-
jes. “El 90%, o mas, de los clubes
de jubilados organiza viajes y ex-

cursiones porque es a lo que mas se
suma la gente”, afirm6 Dante Vis-
conti, tesorero del centro 2 de abril.
Sayago también agregd que habi-
tualmente se busca programar todo
tipo de salidas para que las personas
puedan adaptarse a su capacidad
econdomica, “no es lo mismo ir unos
dias a algin lugar de la provincia, a
irse una semana al exterior”.

Pero como se dijo, la Ciudad de
Buenos Aires también tiene progra-
mas de encuentros para jubilados,
organizados por la Secretaria de
Tercera Edad, donde se montan car-
pas con atencion médica y juegos
de mesa, como el Sudoku, el Uno,
y otros tantos.

“Todos los lunes trato de venir
porque me retno con vecinos y
amigos del barrio, y me divierto al
aire libre”, cuenta Armando mien-
tras cruza la calle en direccién a la
Plaza de la Redonda, como se co-
noce a la que se encuentra en Jura-
mento y Vuelta de Obligado, donde
todos los lunes entre las 9 y las 13
se realiza dicha actividad.

Una de las coordinadoras y re-
presentantes del Gobierno de la
Ciudad, Sonia, asegur6 que si bien
el namero de personas que asisten
semana a semana no es multitudi-
nario (dificilmente superan la cifra
de 15), el programa es algo “muy
positivo para la estimulacion de los
abuelos, para que salgan de sus ca-
sas y sigan en actividad”.

Los “centros moéviles” se colocan
en distintos puntos de la Capital se-
gun el dia (se pueden observar los
lugares ingresando al sitio web de
la Ciudad, dentro de la seccion de
Tercera Edad, en el programa “la
Tercera en la calle”).

Por ultimo, el PAMI es otro de

los organismos que estimula el uso
de los centros de jubilados median-
te la cobertura de distintas activida-
des. Ademas, distribuye en forma
gratuita y de ayuda bolsos con co-
mida para las personas mayores que
lo necesiten.

Tal como explicd Alejandro Gar-
cia, técnico de campo de la Agencia
n° 4 del PAMI (la que abarca toda

la Capital Federal), el procedimien- |

to es el siguiente: los jubilados que
lo deseen deben presentarse en la
oficina del PAMI que se encuentra
en la calle Vidal 2322, y si cumplen
con los requisitos de ser mayores
de 70 afios y cobrar la jubilacion
minima, aunque esto es “adaptable
segun la condicion social de cada
persona”, asegur6d Garcia, tienen el
derecho a solicitar la ayuda alimen-
ticia.

En ese mismo lugar, pueden pre-
sentar las recetas para medicamen-
tos, tratamientos, o lo que fuese
diagnosticado a través del PAMI,
y desde alli se derivara al jubilado
al centro que pueda cumplir con la
demanda.

Para finalizar, vale aclarar que

la mayoria de los centros de jubila-
dos cobran una “cuota social” que
en muchos casos ronda los $50. El
motivo es que su funcionamiento
es similar al de un club, al punto de
que una comision directiva es ele-
gida para llevar las riendas de lugar
durante un periodo marcado por el
estatuto interno de cada centro. Una
vez asociado, los abuelos podran
acceder a las actividades y reunio-
nes que alli se realicen.
Los centros de Jubilados que quieran
difundir sus actividades en el diario
Mi Belgrano pueden comunicarse al
15-4409-3466.

Programas de encuentros para jubilados, organizado por la
Secretaria de Tercera Edad, en Juramento y V. de Obligado.

CENTROS DE
JUBILADOS

CENTRO DE JUBILADOS
Y PENSIONADOS DE BELGRANO
M. Ugarte 3286. Tel.: 4541-4102

CENTRO DE JUBILADOS 2 DE ABRIL
MALVINAS ARGENTINAS
Moldes 3045. Tel.: 4544-2833

CENTRO ETERNA JUVENTUD
Quesada 2112

CENTRO UN MILLON DE AMIGOS
Arribefios 2876. Tel.: 4844-6000

CENTRO VIVENCIAS
Zapiola 1391. Tel.: 4777-5249

CENTRO 20 DE MARZO
11 de Septiembre 3635. Tel.: 4704-9931

Lic. Ménica Fortuna Lic. Andrea Paternosto
Psicologia y Desarrollo Personal

MF & Asistencia a Jovenes y Adultos

Orientacion VOCupacional

L]
Eq ulpo Grupos de Apoyo a Cuidadores Familiares y Profesionales

Capacitacion a cuidadores y Profesionales de la Salud

Supervision Individual y Grupal [Nuevos cursos 17/9 y 14/10

www.monicafortuna.com.ar

mfyequipo@gmail.com

VIENTO NORTE

FUMIGACIONES

Se entrega

8 V| certificado

Cel: 15-4181-7721
DESINFECCIONES/DESRATIZACION
DESINSECTACION/TERMONEBULIZADOR

Consorcios Administrados
Cont. Angel Cesar Brutti e Hijo

TALLER DE MEMORIA

para adultos mayores de 60 afios
Una nueva empresa avalada

por mas de 40 anos de
actuacion profesional.
No dude en consultarnos.

4546-2363 / 15-4434-5116

www.consorciosadmin.com.ar
angelbrutti@fibertel.com.ar

Veni a ejercitar tu mente en
compaiiia de profesionales
con experiencia.

Monroe 2716
15 6908 6431

bienestarintegralmayores@gmail.com

CAMARAS DE SEGURIDAD
SISTEMAS DE ALARMA

CERCO ELECTRICO

Tel: 11 3221 4321

info@diex.com.ar

DiSH

wowray diex, com.ar

CONSULTORA LURO
Seguridad, Higiene
y Medio Ambiente
Edificio Seguro
Plan de Evacuacion
Capacitacion
Programa de Seguridad

15630696240

consultoraluro@gmail.com

ADMINISTRACION INTEGRAL DE CONSORCIOS
Alberto YEANNES - Matricula profesional :E"E

4702-3702/15-5003-3966

. . K ARY
or gamzacmnar Y@ gmall.com
Profesionalmente preparados para sanear, ordenar,
controlar 'y mejorar sustancialmente su edificio.

Dedicados exclusivamente a administrar consorcios, €sto
nos permite atencion permanente y personalizada.
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La voz de los vecinos

Correo de Lectores de Mi Belgrano

Envid tus comentarios. Por carta: Amenabar 2531. Por Teléfono o Whatsapp: 15-4409-3466. Por Email: lectores@mibelgrano.com.ar

COLEGIALES

Lucia: Me informaron que en Moldes entre las calles Palpa, Cespedes y Maure se
estan construyendo unas canchas de futbol para ser explotadas por el gremio de fe-
rroviarios. Todo el terreno pertenece al Estado Nacional por lo que seria bueno saber
coémo se le dio permiso a una asociacion gremial para hacer esta construccion. Estos
terrenos han sido disputa de varios gobiernos de la CABA. En un momento quisieron
hacer un Shopping. Hay ademas galpones a la altura de las calles de los Virreyes que
hace por lo menos 20 afios se usan como depdsitos privados de materiales de cons-
truccion. La entrada de camiones de alto porte ocurre por la calle Zabala donde esta el
puente peatonal.

DARSENA

Daniela: El auto de la foto estaba estacionado sobre Av. Cabildo y cerrado con llave.
Estuve més de 2 minutos y no ascendid ni descendié nadie. No vi que estuvieran
descargando nada, y volvi a pasar 15 minutos después y el coche seguia alli. ;Quién
controla esto?
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BASURA

Luz: En la Plaza Alberti, en la esquina de O'Higgins y M. Ugarte, se puede observar
siempre el mismo desborde de basura.

SeIoTTEE

e
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¥ BASURA
I.-'-':- vl

Fernando: A este auto oficial de la Comuna 13 que estaba estacionado en su lugar
reservado sobre Ibera casi esquina Av. Cabildo, se lo puede ver grafitado. Parece que
los amigos del aerosol no perdonan a nadie.

AUTO QUEMADO

Rubén: En Amenabar al 2400 hay estacionado un auto quemado. ;Cuénto tiempo
estara ahi? ;Cuando lo van a retirar?

FILTRACIONES

Colocacion de Membranas
Terrazas y Embaldosados
Pinturas Impermeabilizantes
Pintura Frentes y Medianeras
Trabajos en Altura

Atencién a Consorcios y Administraciones

30 ANOS DE EXPERIENCIA
GARANTIA ESCRITA

4552-3573

Gral. E. Martinez 835

CONTADOR PUBLICO

Dr. Dario A. Consiglieri

Impuestos - Pymes - Monotributo
Sueldos - Profesionales - Comercios

4641-5855 / 15-6140-7015

estudioconsiglieri@fibertel.com.ar
www.estudioconsiglieri.com.ar
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Estudio Juridico
mz ESNAOLA

Familia
Divorcios - Sucesiones
Mutuo acuerdo - Unilateral

—Daiios y Perjuicios —

Accidentes de Trdnsito - Mala Praxis

Laboral
Accidentes y Enfermedades Laborales
ART - Despidos

Asesoramiento Integral a Empresas y Pymes

ATENDEMOS EN
PCIA. DE BUENOS AIRES Y CAPITAL FEDERAL

15-4026-6835

Consorcios

Gestidn Integral del Consorcio
con eficiencia y transparencia.
Auditorias Técnica y Contable.

Administracion DOCAL

4553-6025 / 15-5706-1960
adocal@fibertel.com.ar
www.administraciondocal.com.ar

ESTUDIO JURIDICO Y CENTRO
DE MEDIACION Y ARBITRAJE

DRA. DIANA SEVITZ

(ABOGADA, MEDIADORA, ARBITRO)

Conozca los nuevos cambios que
se introdujeron en la Propiedad
Horizontal a partir de la implementa-
cion del nuevo CC y Com desde el 1
de octubre de 2016. Nuevos derechos y
deberes para consorcistas, administra-
dores y consejo de propietarios, nueva
forma de ejecucion de expensas, nuevas
formas de realizar asambleas. Los ase-
soramos en la nueva normativa a pro-
pietarios y administradores.

Solicitar entrevista al 4784-8251
Facebook: consorcios hoy
Twitter: @dianasevitz
www.estudiodianasevitz.com.ar

COMPRA Y VENTA
DE USADOS

Bajo Belgrano

Una historia con final feliz

Acertada y esperada accion de la direccion general de limpieza urbana y la
comisaria 51 desalo;ando una intrusioén en el Parque EI Salvador (ex junlor)

Por ONGs, Asociaciones
Barriales y vecinos
comprometidos del Barrio
River y Bajo Belgrano.

I miércoles 28 de sep-
Etiembre funcionarios de

la Direccion General de
Limpieza Urbana de la CABA
juntamente con oficiales de
la Comisaria 51 realizaron un
procedimiento ampliamente es-
perado y solicitado por los ve-
cinos del Barrio River y Bajo
Belgrano dando por finalizada
la intrusion que sobre el predio
del Parque Republica El Sal-
vador (sector ex junior) venia
ocurriendo desde varios meses
atras. Esta situacion habia sido
puesta en conocimiento de las
distintas reparticiones del Go-
bierno de la Ciudad mediante
notas presentadas y reclamos
telefonicos realizados por dis-
tintas ONG y vecinos compro-
metidos, a los numeros espe-
cificamente determinados por
las autoridades para evitar este
tipo de ocupaciones ilegales, sin
hasta ese momento haber logra-
do un accionar en pos de solu-
cionar el tema.

Oerativo realizado el pasado 28 de Septiembre.

Es de destacar que las per-
sonas en situacion de calle que
alli se cobijaban entre la cuales
habia una madre y su hija me-
nor fueron alojados en el veci-
no Hogar Amparo y la menor
escolarizada en el Jardin de In-
fantes Brotecitos que depende
del mismo lo cual supone un
feliz término de este episodio.

Asimismo se procedié a una
limpieza y desramaje del predio
retirando troncos de arboles cai-
dos mejorando asi la higiene y
limpieza del lugar.

Vaya nuestro reconocimien-
to a la mencionada Direccion
yalaComisaria 51 en la persona
del Comisario y personal a sus
ordenes quienes varias veces se

ocuparon de este tema.

Queda por ultimo pendiente
la promesa de la mencionada
Direccion General respecto a
derribar un muro construido
y regularizar el avance que
sobre el predio han realizado
los actuales ocupantes y
regenteadores de las canchas de
tenis.

LINCE

Cearrajena

Copias de llaves de auto
con inmovilizador (chip).

Tecnologia de punta en maquinas
para el duplicado de llaves.

Vuelta de Obligado 2272.

Tel: 4788-0269

I~

CLASES DE
-
~ PaRa t0DOS LOS NIVELES Y EDADES.
ci6n Y MucHo mas?
JURAMEN#0 LinEa D, 0 a DOMiCILIO!

FB: ManueL BENVENUt0,
WHatsarp: 11-3629-2290

=~ CLaSES PERSONaLizaDas DONDE Vas a aPRENDER:
Técnica, ARMon(a, LECtURa, REPERTORIO, IMPROVISa~

L)
~ EN Mi EStUDIO a tRES CUaDRas DE La EStacion / L

BAJO

ESCHELA DE DIBHLIO DE CLAUDIO KAPPEL
WWW.ESCUELADEKAPPEL.COM.AR

Actividades
para ninos

JOYAS & RELOJES

Taller de Joyeria - Arreglos de todo tipo
Cambio de pilas -

CABILDO 603 CABA Esquina Gorostiaga
Tel: 4772-4955 / alejandrowerner@live.com.ar
www.alejandrowerner.com.ar

Ajuste de mallas

PORCELANAS
ARANAS - VAJILLA
RELOJES

Local 4776-1122
Cel. 153219-2740

Computadoras - Notebooks escuela de dibujo 4773-9852 | 15-59350338 O‘
Componentes - LED de 4 a 12 anos
Servicio Técnico en el dia. * HUMOR GRAFICO *
Reparacion de monitores LED’ « CARICATURA
PRINCE COMPUTACION * HISTORIETA (Comics) & Y - INFORMES
C. de la Paz 2369 Loc. 13 «ANIMACION o . R 3
Gal. Rio de Janeiro MANGA (Nuevol) o "P Celular: 15-62847035
Tel: 4789-0363 Cel: 15-3645-2106 2 uavol i G et Y efi_lacantera@hotmail.com
princecomp2002@yahoo.com.ar infoi@escueladekappel com.ar PARA TODAS LAS EDADES %e Fabo
ALE] ANDRO WERNER COMPRO ESTUDIO CONSULTORIO VETERINARIO
X CONTABLE-IMPOSITIVO
A N TI G U E DA D ES VALN & Asoc. Analisis Clinicos - Consultas

DDJJ GANANCIAS
BS. PERSONALES
ASESORAMIENTO LABORAL
AUDITORIA DE CONSORCIOS

TEL/FAX: 4784-9926
info@estudiovaln.com.ar

| Vacunas - Cirugias - Accesorios
Alimentos Balanceados

\E Baiios y Peluqueria Canina

ZAPIOLA 1979 - Tel. 4782-1733
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El hermano y queri-
do pais de Paraguay
ha tenido notable in-

~

EDICION DE PAPEL

DIARIO ON-LINE

desde la web: www.mibelgranoriver.com.ar

Con sangre Guarani y
corazon Riverplatense

Mi Belgrano River se puede adquirir por s6lo $10
en Amenabar 2531. También se puede recibir a
domicilio, abonando un pago anual de $120, solici-
tandolo por Whatsapp al 15-4409-3466 o desde la

web: www.mibelgranoriver.com.ar/suscripcion

Se puede bajar en forma gratuita todos los meses

jerencia en la historia
grande de River. En
esta edicion les de-
dicaremos un mere-
cido reconocimiento
a los tres guaranies
mas importantes de
todos los tiempos y
a los dos represen-
tantes actuales. Tam-
bién conoceremos a
la filial del Millo en
Asuncion.

“Soy Vecino” es una aplicacion para celular que permite acceder de
forma gratuita a cientos de descuentos en el barrio. Solo hay que
descargar la App y aprovechar los beneficios en los comercios y pro-
fesionales adheridos con solo mostrar la aplicacion en el celular. Para

agregar tu comercio o servicio a la aplicaciéon, comunicate al Email:
info@mibelgrano.com.ar o por Whatsapp: 15-4409-3466.

MI BELGRANO

Editamos mensualmente el Diario con
una tirada de 12.000 ejemplares (9.000
en papel. 3.000 On-Line). El mismo
se distribuye en domicilios particulares,
comercios, bares, empresas, negocios y en
nuestros revisteros.

DISTRIBUCION GRATUITA

Podes conseguir tu ejemplar en forma
gratuita en nuestros revisteros ubicados
en: Amenabar 2531, Cerrajeria Lince

(V. Obligado 2272), Cinema City (Av.
Cabildo 2702), Pescaderia Esturién (Av.
Congreso 2433), IN&PR (Amenabar 1990),
Roma Inmobiliaria (Montafieses 1873), Ctro
de Salud Mental N°1 (M. Pedraza 1558),
Seoane Propiedades (V. Obligado 2782),
“El Greco” (Nufiez y Cramer), Perfumeria
Rulos (Juramento 2638) y “La Moderna de
Nuiez” (C. Larralde 1901),

ENVIO A DOMICILIO

Si vivis en Belgrano, Nufiez o Colegiales,
podés recibir Mi Belgrano en tu domicilio.
El costo de envio es de solo $10 y el pago se

realiza anual, abonando $120. Suscribite en
Amenabar 2531,delunasabde 11 a21 hso
en: www.mibelgrano.com.ar/anual

POR WHATSAPP

Si querés recibir todos los meses en
forma gratuita el diario Mi Belgrano
por Whatsapp, pedilo al 15-4409-3466.

POR EMAIL

Si querés recibir todos los meses en
forma gratuita Mi Belgrano por Email,
pedilo a newsletter@mibelgrano.com.ar

PUBLICIDAD

El combo de publicidad en el diario Mi Bel-
grano + www.mibelgrano.com.ar es ideal
para promocionar un servicio 6 comer-
cio. Para publicar, llamanos 6 envianos un
Whatsapp al 15-4409-3466. Email: info@
mibelgrano.com.ar

Receptorias de avisos: Amenabar 2531
(lun a sab de 11 a 21 hs. Tel: 4789-9164).
Montafieses 1873 (lun a vie de 10 a 18 hs).
Nufiez 2391 (lun a vie de 8 a 13 hs y de
15:30 a 19:30 hs). Contratando una pauta
publicitaria de 3 meses, los avisos se pue-
den abonar en cuotas con tarjeta.

n Clibaarg

Yy ecliba_arg

No arrojemos escombros,
objetos voluminosos ni restos
de poda en el contenedor.

~liba

Cuando los tengamos,

solicitemos su retiro al 147,
un servicio gratuito
y a domicilio que recolecta
hasta 15 bolsas.

Vamos Buenos Aires
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La mejor respuesta esta en uno mismo.

cuando y por que
comenzar una terapia?

Por Lic. Mariana L. Grossi
licmariananagrossi@gmail.com

uchos se habran pre-
guntado en algun mo-
mento de sus vidas si

era el momento adecuado para
comenzar una terapia. Otros, si
les serviria o no. Hay pacientes
que comienzan su analisis por re-
comendacion de otras personas, y
no sienten algo que los lleve a ha-
cerlo; solo acuden por “consejo”.

Todas estas dudas y otras, son
sumamente validas. La respuesta
es que, el inicio del tratamiento
es una decision personal, cuando
se necesita responder a una serie
de preguntas que no tienen res-
puesta en otro lugar y se siente
que es el momento de pedir otro
tipo de ayuda.

Sentir angustia, soledad, tris-
teza por no poder superar ciertos
dolores de la vida. El sentirse
culpable o cargar con una mochi-

la pesada que cree no le corres-
ponde y no sabe como quitarla de
su espalda. La culpa es una gran
enemiga en el camino al bienes-
tar.

La repeticion de ciertas “ac-
ciones” sentidas como “errores”
que no se quieren volver a vivir.
Miedos o inhibiciones que anu-
lan nuestra vida social, laboral o
personal.

Estos sentimientos y muchos
otros generan un gran monto de

malestar y angustia y son motivo
de consulta hacia la busqueda de
un sentido.

Eso es lo que ofrece un tra-
tamiento analitico. Un espacio
unico, personal y confidencial
donde se inicia un proceso para
encontrar esas respuestas y calma
a tanta angustia; de la mano de un
profesional que supone un saber
para ordenar ese proceso y donde
ambos, conforman un equipo de
“habla y escucha”.

Lic. Mariana L. Grossi
HONORARIOS ACCESIBLES

Tel: 4783-7828

(deje su mensaje)

Email:

licmarianagrossi@gmail.com

Zona: Moldes y Virrey del Pino

Bajar de peso

El “meétodo de los famosos”

Conversamos con el Dr. Alejandro Mironescu, médico psiquiatra y prescriptor de PRONOKAL en Belgrano y zonas aledaiias.

RONOKAL, el reciente-
Pmente conocido “método

de los famosos” para bajar
de peso, gand adeptos entre las
celebridades y se popularizd a
niveles virales. Este método se
creod en el afio 2004 en Barcelo-
na, Espafia, actual sede central
de PRONOKAL, con una im-
portante expansion a 17 paises,
en los que ya fueron tratados
mas de 400.000 pacientes.

¢EN QUE CONSISTE EL
METODO PRONOKAL?

El Método PRONOKAL es un
programa personalizado de pér-
dida de peso bajo control médico
basado en una dieta proteinada.
El objetivo no es solo la pérdida
de peso, que es mucho mas rapi-
da que con las dietas hipocalori-
cas, sino el mantenimiento de los
resultados obtenidos a largo pla-
70, gracias a la reeducacion ali-
mentaria, al apoyo constante de
nuestro equipo multidisciplina-
rio y al seguimiento del pacien-
te, incluso una vez alcanzado
su objetivo de pérdida de peso.
No es una dieta, sino que es en

todo sentido un “método”, que
se sigue bajo un estricto control
médico. La dieta, es decir, el des-
censo en si, es s6lo una parte del
método. Para cada paciente hay
un seguimiento personalizado de
sus necesidades nutricionales y
de su estado general, para lograr
objetivos sin poner en riesgo la
salud.

SI EL DESCENSO DE PESO
ES SOLO UNA PARTE,

CUANTAS ETAPAS TIENE
EL METODO PRONOKAL?

El Método PRONOKAL se divi-
de en tres etapas: En la primera
de ellas, llamada Etapa Activa,
cuya duracion varia segun el
peso que se precisa perder, se eli-
mina hasta el 80% del sobrepeso
gracias a la combinacion de los
productos PRONOKAL con los
alimentos permitidos.

En esta etapa el paciente entra
en un estado que llamamos de
cetosis controlada, en el que el
cuerpo gasta la energia de reser-
va (la grasa acumulada) debido
al bajo aporte exterior de lipidos
¢ hidratos de carbono, y pierde
peso a expensas de la masa gra-

sa, preservando, en cambio, la
masa muscular. Es importante
resaltar que no se trata de una
dieta hiperproteica, sino de una
dieta proteinada, es decir, con un
control estricto de la cantidad de
proteinas que se consumen para
lograr los mejores beneficios de
reduccion de peso, pero sin po-
ner en riesgo la salud -lo que si
sucede con las dietas hiperprotei-
cas- y bajo seguimiento médico.
El estado de cetosis brinda, ade-
mas, una sensacion de saciedad,
por la cual no se siente hambre.
Los servicios de asesoria en nu-
tricion y actividad fisica forman
parte del Método PRONOKAL,
y estan a disposicion del pacien-
te de manera personalizada y
gratuita siempre que lo requiera.
En todo momento el tratamien-
to evita los estados carenciales
gracias a la administracion ade-
cuada de minerales, vitaminas y
omega 3+6.

Quiero destacar que no es solo
una dieta, en el sentido de que no
se termina una vez que se con-
sigue la pérdida de peso inicial,
sino que la intencion es conse-
guir que el paciente reestructure
sus habitos alimentarios para lo-

grar un peso adecuado que pueda
ser sostenido en el tiempo.

Para eso contamos con la se-
gunda etapa, de Reeducacion
Alimentaria, en la que se va per-
diendo el peso restante (20% del
peso objetivo) mientras se intro-
ducen de forma progresiva en la
dieta todo tipo de alimentos y se
adoptan nuevos habitos dietéti-
cos y de estilo de vida.

Durante la tercera y ultima eta-
pa de Mantenimiento, se realiza
un seguimiento periodico del
paciente para ayudarlo, una vez
alcanzado el peso deseado, a
mantenerse en su objetivo a lar-
go plazo.

QUE SON LOS
PRODUCTOS PRONOKAL?

Son sobres que contienen protei-
nas de alto valor biologico, im-
portados de Francia, con los que,
de manera muy fécil, se preparan
distintas comidas, tanto saladas
como dulces, jugos, sopas, etc,
contando con una amplia varie-
dad de opciones para lograr que
la fase de dieta sea amena y facil
de sostener.

Resumiendo, PRONOKAL esun

método que nos brinda un rapido
descenso de peso, sin sensacion
de hambre, sin medicamentos y
sin pérdida de masa muscular.

Dr. Alejandro Mironescu

Mas informacion en
Facebook: pronokal
belgrano dr. alejandro
mironescu

Para solicitar turno
en el consultorio de
Belgrano (Amenabar
2190, 3° piso) llamar al
15 4989-8930.

|ISe acerca el verano!
¢Kilos de mas? iLlegue a su peso deseado!

PronoKal

DR. ALEJANDRO MIRONESCU s

Amenabar 2190, 3°piso/ Turnos 154989-8930

@ Pronokal Belgrano Dr. Alejandro Mironescu

RAPIDO, EFECTIVO Y BAJO CONTROL MEDICO. SIN MEDICACION,

MAS DE 400.000 PACIENTES TRATADOS EN 17 PAISES
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Del autor al lector

Para leer, recomendar y regalar

Destacadas personalidades residen en Belgrano, deportistas, periodistas, politicos, actores y también
escritores entre los que encontramos a Selva Ferrari, una portefia que vive hace 16 afnos en la zona. En este
reportaje, cuenta su relacion con el barrio e invita a los vecinos a leer y disfrutar de sus libros.

¢Hace cuanto vivis en
el barrio de Belgrano?

Vivo muy cerca de la Iglesia Re-
donda desde septiembre del afio
2000. Desembarqué en Belgrano
por accidente. Cuando me casé,
en 1984, heredé¢ el departamento
de mi papd, que habia fallecido
poco antes, y decidi ocuparlo.
Era por la zona de La Impren-
ta. Unos afios después, me fui
a Puerto Madryn, pero las cosas
no resultaron como esperaba y
regresé. Fue cuando me mudé
a mi departamento actual. Ahi
si elegi quedarme en Belgrano
porque me parecid que ofrecia
lo necesario: tranquilidad, buena
educacion para mi hijo, espacios
verdes, actividades culturales,
variados medios de transporte.

¢Qué temas te
preocupan del barrio?

El transito es un caos, no solo
por el aumento de la cantidad de
vehiculos sino porque los seres
humanos cada dia nos respeta-
mos menos. La basura, que no
es debidamente embolsada por
cada uno de nosotros en muchos
casos pero que ademas, cuenta
con gente que la revisa para sa-
carle provecho, y no todos vuel-
ven a juntar lo que sacaron. Con
respecto a la inseguridad puedo
decir que me preocupa mucho.
Eso de ir mirando por arriba del
hombro para ver si te siguen,
aferrarse a la cartera, ponerla del
lado de la pared, buscar calles
transitadas y no desiertas incluso
a plena luz del dia, era algo que
no ocurria afios atras.

¢Recordas lugares
que ya no estan?

Pizza Hut, que estaba en Cabildo

y Mendoza, solia ir los viernes a
la noche a comer unos bastonci-
tos con queso. Pumper Nic, muy
cerca de Monroe. Casa Tia, en
donde estd el Carrefour de Ca-
bildo y Monroe, alli le compré
el primer delantal blanco a mi
hijo. Un par de cines, uno sobre
Juramento, donde sufri goteras
la ultima vez que fui, y el otro
sobre Cabildo, en el subsuelo de
una galeria muy paqueta, donde
hoy estd una casa de electrodo-
mésticos.

¢Cuando empezaste
a escribir libros?

En realidad comencé a escribir
guiones de cine en 2004. Pri-
mero con Patricio Vega, quien
era del equipo de Damian Szi-
fron, y luego con Jos¢ Marti-
nez Suéarez. La cuestion es que
al convertirme en su secretaria
no podia presentar mis proyec-
tos en la institucion en la que
trabajaba. Por lo que segui un
sabio consejo del cineasta José
Luis Garci, director de la acla-
mada “Solos en la madrugada”,
quien me dijo que hay que po-
nerse al frente de los proyectos
propios. Dado que no me intere-
saba dirigir, tampoco ahora, me
“reciclé”, me reinventé y me vol-
qué a la literatura. En el camino
me crucé con la gran Maria Vic-
toria Menis, cuya pelicula mas
reciente es “Maria y el Arafia”,
quien escribio el prologo de mi
primera novela.

¢Cual seria un buen
lugar para una novela?

La Iglesia Redonda, donde po-
dria darse un amor no correspon-
dido. Recuerdo que en la pelicu-
la “Francisco, el padre Jorge” se
plantea una incipiente relacion

sentimental entre Bergoglio y
una chica, siendo ambos muy
jovenes, que queda trunca a raiz
del llamado de Dios que ¢l sien-
te en su interior. Considero in-
teresantes y enriquecedores los
debates internos que tenemos
los seres humanos entre lo que
queremos y lo que podemos, o lo
que debemos.

En “Hasta las manos”,
planteas una pulsea-
da entre el deber y la
realidad. ;Los vecinos
hacen lo que quieren o
lo que deben?

Si relaciono esta pregunta con lo
que dije anteriormente, los ve-
cinos de Belgrano cuidan poco
a su barrio. Muchos no recogen
lo que depositan sus mascotas,
dejan la basura en malas condi-
ciones de recoleccion, estacio-
nan el auto en las bocacalles o en
doble fila. Sin embargo, todavia
podemos sofiar un poquito. Las
Barrancas de Belgrano cuentan
con una glorieta en la que se
juntan parejas de distintas eda-
des a bailar tango hace afios. En
la plaza que esta enfrente de la
Iglesia Redonda, ademas de es-
tar los artesanos, muchas veces
hay alglin guitarrista o clases de
salsa u otro baile. Eso demuestra
que hay gente que tiene ganas de
disfrutar de la vida y sofiar.

Los personajes de
“Laurita tuvo la culpa”
¢como se relacionarian
con el barrio?

Seguramente, Martin y Maria
trabajarian en el Hospital Piro-
vano, Tito y Roque irian a mirar
chicas que hacen footing, andan
en bicicleta o toman clases con
su personal trainer en los bos-

ques de Palermo, y después si-
mularian lavar sus culpas en la
Iglesia Redonda, mientras Laura
buscaria denodadamente un lo-
cutorio por Cabildo y alrededo-
res (algo que me ocurri6 varias
veces) para que su madre no esté
al tanto del contenido y las in-
flexiones verbales de sus llama-
das a Espafia.

¢Por qué recomendas
que lean tus libros?

Mis novelas estan escritas en
tono de comedia y reflejan mu-
chas de las cosas que hacemos
o sentimos los seres humanos.
Como me dijo un periodista ami-
go, tengo “buena oreja”, es decir
que s¢ escuchar que dice la gente
y como lo dice, seglin su edad,
seglin su historia de vida. Creo
que pasaran momentos agrada-
bles y divertidos con cualquie-
ra de ambas. Y aprovecho esta
oportunidad para comentar que
ya estd en camino la tercera.

LAURITA TUVO LA CULPA

LAURITATUVO LA CULPA

Leer este libro, es como entrar en
una habitacion donde al mismo
tiempo se mezclan el Facebook, que
funciona a mil, el teléfono, donde
hay alguien del otro lado de la linea
que no para de hablar, un celular,
que recibe y envia mensajitos, la ra-
dio, que pasa tangos, el mp3, rock,

un “Querido Diario” que se escribe
en la pantalla de la tablet, las fotos
de los muertos que conversan entre
ellos, los vivos que chusmean con
los muertos, los muertos con los vi-
vos, y un perro que escucha reflexio-
nes en Twitter. Selva consigue, a tra-
vés del seguimiento de 5 personajes
de diferentes generaciones, hacernos
sentir esa sensacion de multiplicidad
de voces y pensamientos. Con un
lenguaje y un humor desenfadado y
una valentia desprejuiciada, instala
su estilo, queriendo decir “Es lo mio,
te guste o no te guste”.

HASTA LAS MANDS

HASTA LAS MANOS

Rodolfo Mouras trabajaba como su-
pervisor en un prestigioso supermer-
cado, /pero le gustaba lo que hacia?
jPara nada! Habia ido a parar ahi
porque habia que mantener a una fa-
milia, esposa ¢ hija, y reparar relojes
no le permitia hacerlo dignamente.
O al menos “ese” era su discurso.
Pero lo cierto es que si les hubiera
dedicado el tiempo justo y necesario
a estas maquinas de precision, no se
hubiera pasado los ultimos 5 afios de
su vida ladrandole a la luna. Lo més
incomprensible de tal situacion era
que a pesar de su amor confeso por
esta actividad, Rodolfo nunca habia
logrado vivirla como ““su profesion”.
(Cuando dej6 de sonar? La autora
lleva a sus protagonistas a una ver-
dadera pulseada entre el deber y la
realidad.

Los libros pueden adquirirse en
su libreria amiga. Para mds in-
Sformacion: http://paramiclubdefans.
blogspot.com.ar

VENTA DE PASAJES EN OMNIBUS

Amenabar 2531 Tel: 4789-91 64

A todo el pais y paises limitrofes Tarjetas de Crédito y Débito. Mas de 120 empresas. Mas de 1600 destinos.

MN. 59.900 - MP. 96.972

Lee. Gladys 7. Cinepa

PSICOLOGA CLINICA

Adolescentes y adultos. Honorarios Institucionales

15-5108-6780

canepagladys@yahoo.com.ar

ESPACIO TERAPEUTICO

Integrar - Transformar - Sanar
Psicologas UBA y con experiencia hospitalaria
Atencion: Adultos, Adolescentes,
Pareja y Familia. Psicoterapias
breves dinamicas y focalizadas.

Flores de Bach.

Honorarios accesibles

4782-4573 / 15-5820-4398
espaciot@fibertel.com.ar

A
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15-5157-0606

www.lawebpage.com

hola@lawebpage.com

Desarrollo web - Sitios - Programacion
Hosting incluido * Newsletters * SIN ABONOS

Landing Page 6 Institucional desde ¢ 1500
AutoAdministrable desde & 3.000 Tienda d/ $s5000

Cumplir objetivos * Informar * Administrar
Amenabar 1655 - Belgrano

4782-5059
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Apertura en el barrio de Nunez

Nuevo Supermercado 100% para Celiacos

1 miércoles 07 de Sep-
Et1embre a pedido de la
comunidad celiaca, se
inauguré una nueva sucursal
del Primer Supermercado 100%
libre de gluten en Crisdlogo
Larralde 1899, barrio de Nufiez.
John y su equipo decidieron
comenzar con una gran fiesta.
Food Truck, bebidas, musica y
un excelente show para festejar
la apertura de este nuevo em-
prendimiento en la zona norte de
la ciudad de Buenos Aires.
Rojas Gluten Free comenzd
su cadena en el 2015 respondien-
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do a la demanda que hubo duran-
te afios en dietética Rojas, en el
barrio de Caballito. Su mision es
ofrecer una experiencia de com-
pra distinta para el celiaco, que
no tenga que preocuparse por
logos ni por contaminacion cru-
zada. Una vez que se pone un pie
dentro del local se sabe que todo §
es apto. La felicidad y exigencia
del cliente es lo que los motiva
a seguir creciendo. Actualmente
cuentan con sucursales en Caba- |8
llito, Nufiez y Moron.
Venta online: www.dieteticarojas.com
Facebook: Rojas Gluten Free |
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GLUTEN ‘muxi FREE
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SUPERMERCADO T0DO SIN TACC

NUETRAS SUGURSMES iVENI A I:OIIIIBEIII.ASI

CABALLITO - ROJAS 42 y 46 - 4.902.9899 / 4.902.9100
MORON - SARMIENTO 787
.COM | LUNES A SABADOS DE 9HS. A 20:30HS. | GLUTENFREE 2015@YAHO0.COM nmmlsmﬁiﬁ" -
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EL DEFARTAMENTO DE CULTURA PRESENTA
POR PRIMERA VEZ EN AMIJAI UN MUSICAL CLASICO

JUEVES 3 DE NOVIEMBRE, 2C

CHRISTIAN ALLADIO

Compre sus entradas en la Comunidad Amijai (Arribefios 2355, CABA),
por internet en www.tuentrada.com/amijai o por teléfono al 5254-9100.
Bono contribucion desde $150 a beneficio de los programas sociales de Amijai.

20% DE DESCUENTO 50CI0S AMIJAl
DE LA UNIVERSIDAD DE TEL AVIV

15% DE DESCUENTO AMIGOS

2x1

A partlr ded 1578
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Comunidad Amijai Arribefios 2355, Buenos Alres| 4784-1243
cultura@amijai.org | www.amijai.org | Consulte horarios de boleteria

TEMPLO DE LA COMUNIDAD AMUAI
XI TEMPORADA MUSICAL 2016

e adbwin ol Bicentenario de ks Independencia Nacional

@DWHT

ESPACIO DE ARTE — == =%
clases-alqunler de salas & espectaculcs

s R

CLASES BE: TEATRO-IMPRO-STAND UP-CANTO-YOGA-BAILE-GYM
Vuelta de Obligado 3587. Tel: 4701-9677

Lic. Soledad Cenasulo:

NUTRICIONISTA M.N. 8558

(011) 5528-4838

lic.soledad.cerasulo@gmail.com

www.dynart.com.ar

@) Martinell;

La Pampa 2055 CABA |NMOBILIARIA
Tel: 4784-5146 /4785-5456
emartinelli@martinellil.arnetbiz.com.ar

54 AN'OS EN EL BARRIO DE BELGRANO
DESDE LA EPOCA DE LAS CASONAS CON TEJAS

wsoica Querés comprar, vender o alquilar?
: H:potemrto ~ -
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PROPIED A DE S Tasador, Martillero Publico y Corredor .
Desde 1980 brindando a nuestros vecinos el f - <,

mejor servicio inmobiliario
Montaieses 1873. Tel: 4782-6458
info@romapropiedades.com
www.inmobiliariaroma.com.ar

HECTOR ROMA
Matricula 411 CUCICBA

DIEGO ROMA

- .--\\“\

& Leonardo Belardinelli
Cel.: 15.4936.6713

Ibelardinelli@remax.com.ar




